ص طا اع برا ےر وم طب نی سیا 


97 ور اتا نع 


العقا ٹیر میم مہ 
می خواص (١‏ خیا وا مفروہ 
قضاء کےمطا لق مر حتب۷ردہ سے۔جا 
٦اصا‏ ی 450 دی جڑ ی بوٹوں ے 
ریم کاب استا د الما من طب جناب 


مین دم بالوریامعم 


ینان ا شیا ہکا خلاصہ ہے۔ا سک ت شیب وف کش اور اکقاع رب فای ارد 
ین تشگ شا کش مرح مہ ماعال ے 


1 لا پت 


دج میم از ان لو یس شاب 


رع 
حشیے 


+4 0 ک7 009۷ 


سم الد الین ال رم ۔۔ و من ر۵ 


20 دات ۔حصےروم 07 


1۔آسارون 
گر ۸59۲۲٣‏ جنڑ میں ہیں مدکی حضاا لی ہیں ۔ مول صقرا۔اا سکی خوشبو بہت بین عرہ ز پا نکوچکھیتا ہے۔اسے پیا یرقان جک رکا درداور بقول جیئی در دک کن میں ناخ سے 
(ا ای ثی ا الب 8 /6)۔حکل عضلات .ئن سدد۔مقوی د راغ داخصاب ۔ مرخ حر ککلی وک مال دای سوزش اوردردو لکونا فی ہے۔ان 1 کودورکرتی سے یم 
وطمال میں مفید ہے۔ععفلایٰ تح کیک سے ہونے والے فان یس مفید ےون سورضجا نک جز ام ہے جوازش الو کا جز دای ہے۔ 


2_ا ور 

۔ برز اراس ۔اجوائ کا ای کشم ہے ۔اجوائن ےکم تیزہوتی ہے دی ععلاتی سے صن ییفف ہکن دماغ واخصاب جا شی ۔کا سرد یاح۔ مدرحارودا شف ن گر 
رون سے پھر یکا خرا خکرتی سے حضدا یعیل سار ۓ پید لات ے۔باروں ٹس مفیرے۔ بندش کیٹ وسردبی سے دو کے ہو پیا بکو جار یک بی ہے۔ تے و 
اسہال کے لے بھروسی دوا سے نقرس وہی کی ہے خنطاددا ہے ٦بس‏ ردگی سے ہہوتنے وا ےمان دردو ںکومیر ے_ 2 ُا لئکومنیرے_ 


3۔اجھائی دی ۷ ئ[05//۷۷۷۷۷۷۰۲۱٢٢‏ 
کون ء پش اہ( ۲۸0۱ /0٦٦)۔‏ ند عضلاتی ہے (نا وا لجنی روٹی ا گے وال ۔گمعتد فیاالروپیۃ”امفر ولا انی 434/2) سن میک رح ل قب کن دبا حجفف مخ 
دہ جال ہشئی بکاسرریاح۔مدرحار فاص ور جکرم۔وان شف ن سکن الم دسوزش ہے دہشم یا می بے حدمفید سے ۔بجگرگردوکی ھن ککودو رکرتا ہے جس می پیدا 
شدہ ہم کے سدو ںکوکھولا ہے۔ ہنم کے بخارکو ہیی لاکر ددرکرد ینا ہے۔جللد کے دانے خارشل دور ہوجاٹی سے بیس دونحہ نکودورکرتا ہے ؛چوک بڑھا جا ہے۔ دودتھ دم یکی 
پیر ائش یلوم کردیتا ہے۔افونع کے ہر اشرا تکودورکرد با ہے۔اا کا تل کے ساتھ ببردٹی لیپ کچھ وکا نے وفع دیتا سے ۔اس کے س تکا مشمہو رع رکب ارت دہارا 
ہے۔ اجوائن ۔ اشنا ۓ طعام یداش متروف یز ہے۔ا لک مکنا اقسام ہیں ہمار ےنس جات ٹس اجوائن دڑیی اورخراسا نی سمل ہیں ۔اکرتبدہ: اکم پیا جا ےتو اور ادرار 
لم ثکرتا ہے۔ ح"ی میش :اع دل کے ددد بس مرو کی یز ہے ۔گردد دم ہکوصا فکرتا ہے۔ پچھرکی کے زشم میس مفید سے اگ رکوڑ جاور چھمکبب ری ٹس دوسرکی ادویات مل 
شا لک کے استجا لکرایا جا ۓتو ابچھا ہے ۔کالی مر کے ساتھ اکر استتعا لکرنے سے ا لک تا خی بہت بڑھ اتی ہے[الامع ممفردات الا دوب 3/ 385القانون لی 
الطب 2 / 167]اگرا کا کاڑ ھا اک کالہ پل چچٹرکا جا ےتددہاں سے و یات بھاگ جات ہیں۔ 


4 ۔اٹ روٹ۔ 

جوز ۔ ۷۷8۱۱۸۲۳ ند حعضلا تی ہے۔ اس میں وٹامن 6ھک مع وی مقار کے علاو وو لا وفا سورس میگنیشیم وڈ وفیرہہھئی اجزاءہوتے ۔متوی خوا 
نا ہی انی ءروں ونس مولرقرارت ص اج شتی بجی لان بمقوی معددوامعا مگرددومشانہ یحلل بای بے عدلزیزمیدہ ہے۔مولدشی ری ہحرک باہ خر نج تی ۔مقویی تم 
ہے جم می خون پہدراکرتا ہے عورتوں میس پپتانوں می تنا تپ اکر کےخواصورتی پیر اکرتا ہے ما ہوار یکو با قاعد ہکرتا ہے سیلا نکور وکنا ہے۔ ابی کن نی وجوای پداکرتا . کی 
سے نس درو میں نی جا گی پیداکر تی ہے قیام جوای می معاون ہے ۔سردلیوں ٹس نما ددائے خ ا کےطور پراستعا لکیاجا ا ے۔اخرو ٹک کی بجون فیک سی رکا جز دا یا 
ہے۔(٣٣ج916)‏ ا س کا پچھاکا دنداسہ کےطور پراستعا لکیاجا تا ے_ 


5۔ایل 
سنذاقی ال ہب کا ندر ۸1:0000٥۵۸۸۲۸۔‏ ای کن مکاگوند ہے رد مال رہ ۔اس کے درخ تکواد ری ٹس اراقی اورالز ہ بھی کے ہیں ۔ اس کے دان گول 
ا چيھ رت ع ود دای یسوی تو ,مث و 


و 690017 11د ھرادان سے و 


زممائی۔ ‏ 015ا را ۔مشپور پرندہ ہے ۔اسے فارسوں می بھی پالا جا ا ہے دی عفلا تی ہے ۔کش راخ ا۔جیداکیمو سں ہے رارتئز یذ ٹل اضاقرک کے بد نکو 
فرپرکرتا ہے۔ردیی گی کے ددردو ںکونافع ہے ۔ وک لگا ا ہے وق المغاصل فا لقوہ۔ سج کگرددومشانہ کے لے نافع سے ۔کممورم لی شکیلے مفیرے۔ 


7 چو 


- وو سج .. 7 ےئ ے کے لے ولی ٹوش درا میں۔ ہما لگو کا پا ٦‏ 
فدہ ہوگا مع نوگی عطور پریجی پیدا کے جاسکتے ہیں .خلا کا ہ کے پخو ںکو(جازہ ہو تو بہت ہے ) می مک ماش نکردیں کچھوجی پو پیدا جا کیں گے۔ ای طرح دج یکا گالع یا یکو کن 
می کےکوزے بی بن رک کےگ ری کے موی می سکوڑے می و کرد میں ا ایک ہفنری کپچھو پیداہوجانکیں گے۔ اگ فان ال پریھو سے ڈگ مرداے جا می تو بببت نان سے فور شی 
مرییش تا ہے۔ 


۔ہنا۔ 

برک وپھول می پل یک کے بعد میا ہوجاجا ہے ندی عضداتی ہے_۔ ۴52116105۸ 68۵7۸۷۸ مدیاععفدائی ہے۔اس کے چو ںکا لی پکرن تھوڑ یی 
در ٹیش عگےکوسر غکرد یتاے اگرز یادود یرد بات آبلہ پیداکرد یا ے۔ متظائی طور پر یھ ریا ںتوڑتا ہے اورا مکویل اکرتا سے رضم کے اورا لوت ہو گے ہوں 7 یی کے 
پچھوڑ ےکی لکر نے کے لئ اعلی دداہے مو نیا کے م لی کے لے ا کا لیپ ای یز ہے۔ا لکاجوشاندہپکست خی روینائۓ جاتے ہیں۔ 


9۔بکائی۔ 

دبع ریک۔ بکائ یم ۔ ۴۴۹۱۸۸۷ ۲۳1۴ *8ا, دی علاتی ہے ۔مشہوردرخت ہے دی مرک حضزا تی مکل عصا لیکن سے ریحلل اورام فی خون ۔ انح 
اواسیر:قات لکرم عق نف قرو ہے۔اس کے پت یم خرال خون ٠‏ خاش تر وضفک :بر دجن کے لے نافع ہے۔اس کے ہہ پارے اوریٹٹس سے بڑے بڑمے تم مندیل 
ہہوجاۓے یں۔ااس کے جو شا ندہ سے تھانا جیپ مکرتا ہے ۔پٹروں میس رکنے سےکیڑروں سےتفوط بنا تا ہے۔ ایک ضف عاض رخدممت ہے۔ ہوالشالی : مخ بای ۔گن درک - 
ملین ۔ جھا لگوندہم وزنکویشی ںکر پے برابرگولیاں ہنالیش ۔ ند عفلاقی ہے۔ موا می لی دی خاش تر وضکک وعدرنبل کے لیے بہ رج نہ سے بیع چلال کے لئے 
اندروی و بروئی طور پرمغید ہے ند لا می ہے۔ بکائن کے نے سوشن ہانے کے علادہز بروس تہ صفی خون ہیں ۔ ا کے جو شا ندہ سے نہانا امرائ جلد جس مغیر ہے بمعمولی 
پچھوڑے بپیچنسیاں اس سے دورہوجات ہیں ۔( جا ج العقا ٹر 960) 


0۔ بترال ڈوڈہ ۷( ,٢٢۲٢٣۹//۷۷۷۷۷۰.۹‏ 
تا ء اما ر۔ دی علاتی سے ۸۴۵ا 88187۷ ۔اس کے چیچچوں میں تیل ہوتا ے جو اح سکڑوانجیں ہوتا مرک دوش بی یل لی عضاات ۔سسکن اعصاب ہے مدد 
تی خرج جئین تی ۔ سکب لو بی نف بواسی رہے۔عا مل عورتو ںکوا تما لکرانے سے پور اخراج جن نکرتا ہے شیاف رکنے سے مردہ مین خارجع ہوا ہے۔شیاف مدر 
شی ہوالشانی :ھرگی۔معبر ۔ بندال ڈوڈہ ہنیک ؟م ون ۔ شی ںکر پان یی مدد سے یی پتیاں بنالی ۔ ند عفلاثی ہے۔ج بک دجہ سے بچہ پیٹ میم رجاتے اورک دوا 
سے نا رنج ضہہوتا ہوقد ال شیا فکواندررکھوانے سے اوردونین ڈوڈڑے ابال پلا نے سے مردہ بیرف را اہرآ جا ہے تاج العقا قی میس اسےجسمالی سوشنء فان پیٹ اعم کے 
مس بھی صے مس پان پڑ جا ےو ےا لکھاہے۔و کھت ہیں :”ندال ک ےگ لکو پاٹی ۲گ سکرناک مس ٹپکا یں ناک سے زردرطوبت کک ےکی یرقان دورہوجا ۓگا۔ دوالَی 
ڈالے کےفو را بعد انا چا یئ ۔( اج العقا قیرمندستا نکی جڑ کی بوٹیاں صراول 321) 


1ر 


دی معا ی ہے ۴5۴61۸ 6-۱۴٣‏ خار بپھوڑ ےبینیوں خراب خون کے لئے بے عدمفید ہے ۔مقوی اص رہے۔کچھوکا نے پر تو ںکا لی پکرنے سے 
فدہ ہوا ہے۔ بالو ںکوسیاءکر نے کے لے مش پور ہے پا لو ںل از وقت سفیدرہون ےکور ہکا سے ۔مقوبی بادادو ات ٹیل شا لکیا جا تا ے_ 


ات 


پچھول نا مگ لکیسو ہے دی ععضداتی ہے۔ 208 8:0۲۸ مین ای فرح قات لکر حم ممشوتی بل ہقوبی باہ رکا سر اح ہے۔ج بکی رطوبت کے رکنے سے 
من ہوک رکیڑزے پڑ جا یں ہچ ےکدددانے وغیرہ چٹ ےختم ہوجاتے ہیں ریخ سکشا ہے۔اکالی ہون کی وجہ ے ‏ اسوردادغارنل دظیرہ رلک زرے ےق تکوش ت کت 


2۔-۔ کاپاپڑہ۔ 


ہوجاتا ہے نیاگوزشت پیداک زغم کبھرجا نا ہے۔الی ہون ےکی وجہ سے پوست بلیلہ کے ساتجھ صلا ہک کےکگھ میس دا لے ہیں ج٘س سے جانے اور چھو ن ےکوکا ٹۓے بیں حددیلتی 
ہے۔ ایک م رہم ناسورحاضرخدمت ہے۔ رم نا سور ۔ ہوالظاٹی ‏ نیاتو تیا۔ اما جما لگوطہ 66 مات پلاس پاپڈہ 4 تولہ۔سندعور ا تولہ۔صاجن کے علاد تام ادویا تکو 
ار کر اکن اکرش لک لی یس اع در ےکا مرم تیار ہے حعضلا کی خدکی ہے۔نا سو رید ر_ او اس ر؟ کی سے۔واریننل پ جو لی سالگا یں جب پیضیالں پیراہوںتو 
1 کرد یی ایک دو بارلگانے سےآرامآجاتا 7 پیضو ںکوبطورطاا اسنتعا لکرائی جاسکق سے .جج سططر فمفموٹیڑ ھا ہوا رف دوانہلگا عی کی ومک ود تندرست سے دفسری 
رف لاگگیں- 


3وَوار- 

قلب سو بیے نگ سبوہے۔ ۷۵۲۲٣ ۱8٢١‏ ۴۹19 ۔اس کے بے دوائی استعال کے جات ہیں ۔ ری حا تی ہے۔ 7088۴۵ 6۸91۸ مول رص فر ا بل و 
خرج سوداء جا یح لین ہے۔اس میں ترارت بے امن ہوٹی ہے .جال کے اما کی سکو نکوقوڑ نے کے لے استتعا لکرتے ہیں۔ راک ی کے سا تھی سک لی پککر نے سے ای 
عالت پر لن ےکی ہے۔اس کےکھانے سے وہا سےتفاظت دہتی ہے۔ا لکی ت ڑکا مفوف داد ٹل پر لی پک نے سے ان ہے۔ چو ںکوداعت ٹکلن میس با ہوا ا ہے اس یں 
چوشانرہپلانا مفیرے۔ ا اوجاں مناتصلیہ وومرامرائ پاردہ می ںشتصوییت سے مفید ہے ۔تت یکھا سی شی اننس انی می بھی فائندہ مند ہے جا ی گل بے بیس وج اور 
مخت اور رنگ کے کپھوڑے پر لی پکرتے ہیں۔ اس جڑ کی او یکا شحارائل ہنداکیبرات می سکرتے ہیں ۔( ماج 987) 


+مہ ٭٭٭ جم" 


4۔ یرہ ٥"‏ (م۷۷۷۸۷۷۰۱// ۲۱٢٢05‏ 
_ نیدی ععضلا کی ے۔ 090691۲113106 ید تج فان جال پاؤب جر اخ لکرم۔داحع ٣ئ‏ رن رت از انان میس می کس لے 
کیا جاتا ہے۔مقوی معدہ مت رق ما ذظ حرارت عزیزی ضعت مود ہ وروش دن شک ضویف شا میں بکشزت استقجا لکیا جا جا ہے سرد یکا وجہ یا یہ سے سج یکیغیت پیدا 
جا ےتو ال کا انی بلانے سے ھ ریخ لک پیام تم ہوک رتا زگ آجاقی ہے کان ناک کےیٹرو لںکو مار نے کے لے اس کے چو ںکارش ٹیکاتے ہیں تج رون ےکی وج سے ابٹنوں 
شا لکیاجا تا ہے شا ضرکرنمدرفش ہے خلیظی‌غ مور تی قکر کے خار نکرتاہے۔۔کپچھوبھ رک ےکا ثٹے پر لی پکمرنے سے ہج بک کے درو وین دبا ہے ۔ ا ںکاعر بھی 
کشیدرکیاجا ا ہے سخوف اش مکاخائ جزوہے۔ 


5ن اراہرا۔ 

مجر ۔اسوں تر ہیک دی ععفلاتی ہے۔ پاش مکاسرر یا ہمولدی۱نی ء جا بجر ۔مقوی معدددامعا موب باہ. مدرئٹش ہے۔ممدو ںکوکھولنا سے تیگ روگردوکی یھ ریو ںکور یہ 
ری وک کے نار خکرتا ہے رٹ ویواسی رپمیشہ کے ل تم ہوجاتی ہیں ءر یا گی دردوں کے لے نافع ہے۔اس مس ما مات ی گند ھک پائی جاتی ہے۔بچھا میں داغ دبھبوں بی پھ 
یپ ےآرا مآ ا ہے۔ دا اٹیل بچھوڑےکپچن یم ہوکرنشا نک مٹ جاتے ہیں ۔ کک انارکی جڑوں یس اس کے پقو کا پا یکو ٹکرڈاالے سے بیلل بی ہوجاتے ہیں ءا کا 
کھا نا تقو ت جوا ش یکو بڑ ھا تا ہے پاش مطعام ہے چب کون مکرتا ہے ۔ اس تل کلف ویش سکودورکرتا ہے جللد کےسیاہ دعبو ںکودورکرتا ہے نیو نے کےکاٹے ٹیش فا رود یتا ہے ۔ گر 
تارامیرالگاۓے کے پی یش تی ںکر لے ہو ناخنوں پر لگا ۓتوا نکی مییشن دور ہوجائی ےکلف دض اورتموں میس ببت نا ہے[القانون 20/2] پت کے ااہہاب میں 
فاحدددیتا ہے خون صا فکرتا ہے [کوزالطب 279/14] مم می حرار تکوش کر کے میک رکردو ںکی پھ ری ںکوشطیل اکرتا ہے۔ پا مکاصرر یا ہمول نی ہر معدہ دامعاء 
مرف ءر ای دردوں میں الگی دج کی دوا فک یگ یکی وج ےت فک رکودورکرتا ہے اگردادول پر لی پکیاجا ےت بہت مفید ہے[ فی حصہ 60]اگ کسی نےکوین 
زیاددمقرارییش استعا لک لی ہوز پر ے اثزاتد یکین ےکوی ستوجا رام راکا عصارہ پلانے سے افا قروتاے_ 

6۔ بجر بات 

۔ ازج ہندکی۔ نکی حضااثی ہے ۲۸1۸1۸1۵ 610018۸1۸011 گرم معافتوں مب شائل پت ہیں دی ععلاثی ہیں ۔کاصروعکل رییاح۔ رت٠‏ جالی :دا 
تن یگل اورام متام دررمعدہ وامعا- نم ول ارت ۶ء ۔دالُ اختزارح لب ہقائ لکرم۔ د لکی غی ری عالات مجن شیل دردمعدہ ۔ اختارج قلب ء 
وسواسں_ ما لیتولیا عمابل وکر ہی ںکودورکرتا ہے۔ پیٹ کے ابپھا رکون مکرتا ہے۔کپڑروں یش رکنے سےکیڑے کلنے کے ماع سے۔دات یفن ہو ن ےکی روے ره ال2 
را نکپٹ مر نے کے لے اسے سرک ہیس یں لگانے سے مآ نادورہوجا تا ہے۔ ال کا چیا اککشت ز بان یس نان ہے۔ 


7 یھی ۷( ا۹//۷۷۷۷۸۷۷۷.۱۱٣٢٢٣۲‏ 


را رع یی حا ی ے۔ 6۸۸۷۲۲۱۸۵01101۷ 6 بن ےض مکیاکھی سے نیعلا یمگرم ضنفک ددجہ ارم محر ۔آللہاگیر۔مت وک بادہمدد 
جیش مفنت حصائ۔گردہە وا کی ینھریاں ریہ ربزہ ہوک رغارح ہوعائی یں ءز یادہ منقددار می شکھا نے ے پیشثاب میس ون ےکن ہے۔ پیک جن ۔داء التعلب رق 
الغاص٥‏ لکئ رق النماذات ال پرلگاتے ہیں ۔ دی م ری استعالی ندکر می کون مگ دوں ائتزیوں می شد یدورم پیداکرد چ ے۔ 

8 رہ 

. انگ خر ۔ھرا۔ دی ععلاتی ہے۔ ای کجشکگی درندہ ہے ۔شد محر کر ہے وخدد ہے۔ دی عضلاقی درجہ چبادم ہے۔ا کا حون بری من بچھائگیں پر لے ےت مکرتا 
ہے۔ا کے پت کا انی آگھوں سے پالی آنےکور وکا ہے ۔کمیاب ہے اس لئ ات فوائکاٹی ہیں۔ 


9 گج و 


۔حباحب ۔کرم شب جاب۔فدیی مات ہے ۷۷۵۴۱۷۸ 601۷۷ ۔ پردارکیڑاے جورات کے وقت پنکنا سے جحجفف ۔مفنت سح کگردہ ومثانہ._ مر رین عحافۃطعرارت 
عمز نکی مولربفرا۔ائں ےگ رود انی پنھ یا ر یزور یذہ ہوکرغارج ہوعائی ہیں پچھوڑےگپجنسیو ںکو چنررن میں یک کروتا ہے۔اگ کن وکوقیل میس با رکیک ن٠ی‏ ںکرکان 
یس ڈا لی تو برہوپن سیلان اذ نکیل بہت رن چیزے۔ 2 


حب ا مان جم درا دنق سے 5685 پ۴30701 ںی ایک مل 0تا ہے ےرڈ نآ کا جاتا وی دستآ دہ جال جانب 
رطوبات ہچ درو ہل ہ گی خرجع سودا۔محافطترار تع زی گا ا لکی مناسبمقدارخوثی بواسیر۔ دادنل حعضل ی فا جوڑو ںکا ھا جانا ور خی خوف اک علابا تل 
عرصہ می نیست دنا لودکرد تا ہے ۔مدو ںکو رف کر کے بہادیتا ہے۔دردال می لکپٹی پر لیے سے نے پت ری سکو سو ںکرتاہے۔ساہپ پچھوکا ےکا یاقی ہے۔ز یاد+مقدار 
میس م رت جن ہے۔سوداکوعقرا میں بب لک کے و نکو پت کردیتا ہے۔ پروی طور پرویزلن می ملاکر مان شکرنے سے بین لاتا ہے۔ا کا ت یاتی دصتیا۔ دودح گی ءگوند 
کت اگلوکوز۔خربت بزوریی بے مفیدہیں۔ 21 ا 


مرج . شارمغخری عضداثی ے ١۱۸18۸61۸1‏ ۴۸۵0۷۷۵۴۲ جا یگ م فرح )1 بل ہ گی زبملل اورام صلبیر مر زجنینحلل رسو ی ء بی ببجق :جرب 
دادہگیل وغیرہ رگن ہوک کے سا تح ملا اکر طالاکرنا فور 1را مکی صورت پیداکرتا ےگا بیٹھ جا ےتا سکی ج کو چبانے ےگ لاھک اتا ہے۔ائس کے ملس لیپ سے سے خفک 
موکرکگر پڑتے یں ارت7۶× یوتٹا مم نے والی ہے۔جوڑوں کے وردیی کا 1 1 ےت 
2_ چو :۲۱۲۲٠۰//۷۷۷۷۷۰۰۱۱۱۰۱‏ 
ہیل ۔مورچہ۔ دی عطلا نی ہے ۵۸۷۲۔ خرش مھ رتیز۔ لادغ ہے حضونناس پبرطل اکر نے سو طآ ور ہے ۔کاان کے نتم پی پکیڑوں میں ال کا تیل ڈالے سےآرا م۲7 
ہے۔اسے وشن مور چکہاجاتاے۔ 23 5 الم _ 
1 ُ 7 7 یں۔ 
ج2 أففضر ا۔ ئن دی عضالی سے ۔موی باہ نیشن ہے نت مم ۔ نیسای ہے۔داد چیپ بھاتٌوں پرلگاتے ہیں ۔داءالٹعلب بھ لیب ژ٤کےرنے‏ سے مے با لآ تے 


4 سن لوسف 

عاشٹیش رف مکری۔۔ دی حضداتی سے خد یامطی خیش ۔ حا ی جھر۔دمہ کے مرلیضو ںکودینے سے تام مچغم ار ہوکرسرصاف ہوجا نا ےجس سے م ریف کوک ےکا سان سآ تا 
ے۔داد ٹیل وغیرہ پرطلا اکر نے سےآ را مآ جا تا ہے اسے ایٹنوں میں شا لکرتے ہیں۔ایکنن تے آوریشی خدمت ہے ہوالشافی : میلاتھوتھا ایک کی ۔راکی بچورئی مک 
چھ ما میسن بوسف ایک ماشہ ایک پا انیم کر مک میں پچھا نکر صف مقدار میس دورے کے م لیخ کو پلادمیں تے اک رون ئل جات ےگا ۔اگرکھ لکر تے نہ ہوتو دوس ری 
وا کک ید نے دی دو ددم رئح ہوجاےگا۔ 


5 فان 


۔بجڑ پان جن ند عداتی۔ 6۸1۵۸۱8۸ ۸1۳۱۸۱۱۵ باہرسے ری مان ۔اندر سے سقییرزردی مائل ج ما یز سے۔مقوی محددہمکاصرریاں خر ]مغلب مت 
کی باہ۔قاضح سودا۔جالی ۔داںح مین محر کتیکر جال کن اوحجاع۔خولا نحرار ت۶ز ينزی دافرمقدرارییش پید اک کے ش عکرکی ہے۔ با یش اضا فرکرتی ہے_ اس ل ےن مہ 
",س,"7 کو مککرتا ہے کاکی 21099 عحضلا تو رآرک جاتے ہیں۔ انہک سرد یکن مک رکی ہے( عیاحبات دا لجبوانات 45/1)۔سردی کے دردو ںکوفو را ت‌ مک ری 
سے اس لے در دکھر۔ور رو6 نم میڈ اطفال می نصوصیت سے مفید ہے ۔ختاق میں برا ری وشمد لاک چان سےکمال فائدہ ہوتا ہے۔ جوارش چا لیو کا جزوپئضمم 


0> 


_۔8ا3185 ۱۸۷۴۷۷۱۵۴۴۱۷۸ دی عظلالثی ہے۔ ا کی پچھال دا استحا لک عاتی سے خر جا لیے سب لقو یداع خاش وخنق ککعانی .نز یا رات الارنٹل 
سے جہاں فو نکی اشتچا یھی بہوجیسے داو نل ویر :تو ا کا لیپ نون جج کر کے وہاں پر و نکا بہا وبڈ ھاکرعلامات خبیےلے مکرد با ہے۔دا انی ۔بواسی رتو کے لے نوری 


ہے خراسانی۔ چھان - 1۸۵۸81711۸1۵ 2۸ز معلل اورا مج سد ہلل ریا یلین ات لکر لم مگ ڑم کے پھوڑو ںوشک لکرتا سے زنھو ںکو 
خفح کک کے بجلدپھرتا ہے۔ پبیٹ کے ابپھارچخمکرتا ہے ۔ اتیل می شام لک کے اس کہ لے ہیں جہاں سے بال اڑ گے ہو ںتو دو بار ہاگن سگکتے ہیں ۔ ا لک یکیو ںا جوشا ندہ 


سمصمععف - 28 کہ0 ,4311 ما5ا1ا.5//۷۷۸۷۷۷٣٤۴٣‏ 
مجر ائن۔۔د یار۔ نی عضلاثی _ 0200285۸ ۱١٣۱٣۹‏ مشبور پہاڑی درخت سے کاسرر یا یکل اورام ۔مندیل نشم ۔حاایس وا لی ۔قات لکر کم ا سکیککڑی 
کود بین کس کتا۔اندروثی طور پر پیٹ ددد۔اپھارم مر کے لے نہ یی تکارآھ ہے۔ا لک پچھال زتموں پ رچیٹ سے سے زن میک ہوجاتے ہہیں۔اس کے تو کا جوشا نہ بنا 
راس ہیں بیٹمنامقعد کے زخھوں کے لے بہت مفیدر ے۔ 29 ۔رالی۔ 


خرولی۔آ ہر۔أسور۔۔ دی عفلاقی ہے۔ 1۸10971۸۴0 پا سک گی س۲نعموں می س1 نسولا نی ہے ۔کمیادئی ور پرھرار ت۶ز ی: کی پیداکر کے وجوویس روکقی ہے۔فددجاز ہہ 
کےافعال تی ہوجاتے ہہیں ۔خون ٹیلف کی ببتات ہوجاتی ہے میھمر دخ ہے۔ا کا لیپ دردیس چندمنٹ میں افا قکرد تا ہے ۔آ مل گی ہے۔اندروی وروی استعا ظم 
مر وطحا لک صلی حالت پر لے آ٢‏ سے ۔ نی وگیاو یگہرے ورموں میں استعال ہونے والی دوائوں میں ام لکر کے زیادہ فاتدہ اٹھایا جاسکنا ہے( مشی الا طیا 
6ری )اتے اور ہے۔اگ ری نے دتورہ۔ افیون ۔ مال ہت پاکوز یادہ مقدارمی لکھالیا ہوقو ا سے نف اس سے ایک اط سک کگرم ای سےکھلا نے سے فور تے 
آکرز پرکوف کرد تی ہے۔ بہت ا تھی مصفی خون ہے ۔گنلدحعک بای کے سا تفع لک را یھ اش ات شدکھاتی ہے۔کیل داغ د ھی“ ہا سے دورکرنا ا لکاادلی کام ہے۔ دن ٹن ۸ے 
ھ رجا ا ہے۔سانپ کے بل می رائی کے دانے ڈانے سے سایپ م رجات ہے ۔ ا لک دع لی سےحثرات الائٹل بھاگ جاتے ہیں کے سی نے ہے "ا 
کے چمراوز پان پر نے سے ببت جلدآآرا مآ جا تا ہے۔ دو ما کی خوارک مرکی کے دور ےکور وک د بت ہے ۔ا کا تی لبھی بی فواندرکننا ‏ ےپ مکوکا شی ہے ا سکی دعولیگصرسے 
موزی جانورو ںو لق ہے ا کا عماد(لیپ )کر نا داء التعل بکولفردیتاے ورموں وڈان اورخ ارتا ہے اورگندک کے سا تح ملاک لیپ کنا خناز پکوفنم دنا ےق 
الزاصل اورعرق النماء یش مفید ہے پیا اود حال ٹیس مغید ہے بارکی کے بخا ریو ڑ کی ہے [التقانون ثی الطب لال منا] 


0 روشن جارجین 

.ئن الصنو بر۔ ڑکا تیل _ نرک عضداتی ہے 70088٥۴۸۷۲۱۸۷‏ 0۴ 0۱ ئھر جال ٠آ‏ لہائیز۔ دانع رخ :نا ات لکر مع مکمدودانے ومچچوے من ا دجام باردو ہن 
و بل۔داٹع علابات سوداوی خحصوصا داد ول ۔ ہے دا نشی ہے ۔کراز مرگ یکو نان ہے نموم موچ جوڑ درد قرو خیکو نان ہے ۔ براے قاٴ لمکرمحک نہ :ہوالا فی رذن 
ارنڈ ۔ رون رن ہرایک 4ڈ رام ملاک ددددھ یل شام لک کے ایک نی دفعہ چلاد کی پبیٹ کے تما مکیڑےمرکر مار ہوجاعگیں گے۔ ایک دوس راخ سک گکگرددو پت خدصت شمل 
عاضر ہے۔ ہوالشانی :سالٹ (میانیشیا ) ڑا یتو نے رشن مارٹین 60 تطرے۔گیلوڈکاوروفارم ایک اط ء پانی 5ے تو نے۔ باب مع لک کے رر مگردہء ستگ ماشہ وا ن ےکو 
پلادیں ری غارچ ہوجا ۓگا۔ 31۔زعفران 


کی دی علالی ے۔ ۸۴۴۸۷ رک ومقوی جک رف رووخشا نے مناعی ہےہمول عفرا یل بج خر نم :ریش خر جع تنین بنقی ومقوبی رم مقوبی اد دانع 
خر ہے جس میں بحم کے ددپچھو لے میں مور ہے ہیل ولادرت کے لئے یک سے دو ما شکھلاتے ہیں تم می بھی استعا لکرتے ڈیں۔_نکورتوں ےج 
دٹے نکدہوں اگییں زعفران ضروراستوا لکرن چان ۔جوار جا لیو کا زوا“ ے۔ 


۶ ا 1۔ 
2 ۔ہاب [(٣٥٢ا۲۱))0//۷۷۷۷۷۷۷۰۰۱۱ ٦‏ 
23-۲ :. : : : 7 ےکوصجصجکے ےک 
_فر گرا ی ہے۔حیہ۔ماد۔ ناک۔ 01۵۸۴۴ ممبورموذی جانور ہے۔ مدتول زندہربتا ہے۔ا کا بتک اقسمام ہیں ۔خون کےقو ا مکو ارتا سے ندکی ععلا ی ے 
خون بیس صفرا وقرار تکا اضافہکرتا ہے جالی۔جازب جنف خد یز ہر یاا ےکا رن بت د پا چر ہے۔ہمانپ کے عبرو ںکا ار ناکم یف سے پیر ا نک وآرا مآ اتا 
سے ۔کماوت سے ماج کا کا ٹا سو ئے موک کا ٹا رو ئے_۔ 
' یی 3ا اٹ 


مکئیٹی بائی سلغاں۔ ہے پوسف میں ہیں .دی عضلاتی ہے ۔ بی ضررس بل دانع شی معدہ نی گر جفرک خر سک مرارہ وگردہیلل اورام خر دا ۔کاصر 
راج ۔یجکرکوفانضل رطو بات ے صا فکرتا ہے ۔اس تنا کے م لیخ لکو پلانے سےممال فا دہ ہوتا ہے۔ 

4 متا اتی 

مئرالشوم۔ بااضان تی ۔ات ڑکا نا خوردرہ پودا ہے ۔کٹیلا۔ دی حضلاتی ۔ اما 71117 ۷2۱۷۷ جالی خزش بل ون ننفن تی .ات لکر مم داع فہاد 
خون ہے۔ پرانے وگکڑے ہو مے زنھوں کے لے ای یز ہے۔اندروٹی طور راہ سکی ت ڑکا صطوف چم راو نصف وز نکالی مر کےکھطا نے سے پھوڑے کپضسیاں خا ری نیل بیس 
یہت کے لے ہایت مفی ہے ۔کشنۃ سا نرک یکن ہے ۔کش سا زی یس ہذیادکی بات ںکوجاناضرورئی ہے۔اگراصول وقواعد کے مطاب کا مکیا جا ےت ھکشنۃ چنرمنٹو ںکی بات _| 
ہونا ہے خلا کشند اما تال ور یٹس بڑ یآ سائی سےکشنۃ ہوجا ا ےء بی اصول کےمین مطا بش ےکی ناما حضدا نی تو تال فدری ہے۔ ستیا ای خدکی ہے اس لئے اس میں 
تام تحگرف نیل تھوتھا کشنۃ ہوجاتے ہیں۔ا کا رشن رشن بادام یس ملاکر مالن لکرنے سے جوڑوں کے درد میں فائدہ پچ ہے( جا العقا قبر ہندتای جڑی 
بوٹیاں 193/1) 


5 ۔یہرں 

رد ائیٹش .مرشف ۔ ۴ا 1۷109750,55۵7 ۸۱۷1۸1۷ پا نم مول رسفا محافظترار ت۶ز یذ ۔کا سرد یا ءساگ مولدر یا وشن ددائۓ سے مخ جال ی مم 
میتی پڑکی ہوگی سودادکی علامات برگ بک چچرے کے داغ د ھچ صا فکرکی ہے۔ جوڑ دروکودو رکرت ہے۔ دی ععفلاقی ہے_ ا سک تیل کشر تکام می ںآ جا ہے دبیہائتی لو 
اسےصر پے لگاتے ہیں ھی دو رکرتا ہے بہت سے اھرائش می ں کا میالیٰ سے استعا لکیا جاسکتا ہے۔ ایک ضس ری ضحی ایز یما کا حا رغخدمت ے۔ ہوالشالی :صرسو ںکا 
تل و250 ۷ء تک ایی ہاف ڈرام کا فو رایک ڈرام تو ںکوملا یش صائ کا اتتعال بنرکرد یی صرف دگی سے دعومیں ۔ق در تہ اکرش دنکیں ہڈزیغنشر: لا نے سے 
ہیں چھوڑے پچضسیاں سرکی شی وغی رو رنج ہوسا کی ںگی (جاج العقا قبہ ہندستا نکی جڑ کی بوٹیاں 803)خدی عضا تی ے 

6 ۔ہراب 

۔سافول .تر ے دالی ۔ دی ععضلا تی ہے۔ ا۹۱7 6۸60۸1 ممافظاترارت۶ زی کی ہے خون یں صفراکااضافکر تی ے نل لکن مخ رج ر یا اورا خلا حا غلیندکونابودک نی 
ہے۔عرق السا نتر ءاو اع مزمنہمیل مفید ہے ۔کسی قدراستتقا بی لبھی مفید ہے۔ ہرگ سداب شر پا مخوڈً طا سطعمل ہے جوا رش لکموئی کا جز نشم ہے بصٹی ڈکاروں سے 


بی 7 ۔گرادر 


سر کے پپوٹدکی بھی ے۔ ند حعضلا کی سے ائلی درج ہکا الیل ومقوبی مصدہ ہے اٹ رطوبات وت ماسلہ بڑھاتا سے رطوپقی ما لی کوفو رارو ! ہے تے و ہدش یکو 
ا ےغانہ وگردہ کی پھریوں کا ای اعلاع ے طب نونانی کا شور مرکب سک تک در ذیگی سے ۔ ہوا انی :سنگ دانہ مر 9 ہائے۔ مشیر 9 
ے۔اودینہ 5ماثے۔لاست برون پت 5ماث لإست بلیلہ زدد 5 مان گل سرغخ 4 تولہ ہن سرغ و سفید 6ا ہا ۔صندل سرع 6 ماکز 6 مائے۔حب 
لی مات ۔س چندشمہ دی چون بنا لا ند رج بالاف اک حائل ے۔ 

08ے ونا۔ 

ذہب۔طلا۔زر۔ 03010 ۔ دی ععفلاثی ہے سب دھاتوں سے نھتقیا ہے اسے زگ کی سنا ہے۔اعادہ باب کے خوں میں بذیاد یکا مکرتا ہے لاخ وکمزورم ربیضوں کے 
لے سونا اب حیا تکا دج رکھنا ہے۔ جوڑوں کے پھر جانے میں اس سے اشن لاۓ جات ہیں ز یادہ اتال خطرے سے خالینییس بل پر ایشروالوں کے لے بہت 
خطرناک ہے۔اسے مائی حالت می لپھی لا یا جا ہے جے ماءالذ ہ بکہاجا ا ہے۔مول مقار تک زی کا ہے۔اس بات می لکوٹی کی کیل ہ ےکردھاتوں کے اشراتدد یر پا ہوتے 
ہیں۔ بے اننناتواناکی دب ےشارقوت پیدا/ر تے ہیں 


: کسی ٢٣[۱ا۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱//٭ ٢٢٢٠‏ 
سے 


جج لور بے دی عفلاقی ہے ایک محد نی ھر ہے جوسون کی کان سے اکا ہے اسی وجہ سے اسےسونا اگھی کت ہیں جالی.آ ہل اگیزخش ۔متقر حلل اورامء مندرل نٹم 
ہے اسے پیردولی ور پرسودادکی مال فکور کر نے کے ل ےکم ٹس لاتے ہیں ۔ز یادو تر نا سو رکندرر۔ بوام ری سے برنش اسودوائیشکورن گر نے یی نے یں ایک کپ 
بت ترار ملاک ر1مگھوں می لگا نے سےکظ رم جلا پیداہوی ہے بالوں نہ اونگ یا نے بنانے کے ل ےن تیلوں می شا کرت ہیں ححدہ درسائکن ہے۔ 


0 مر 

مو بر یڑ یل ندی اعصالی ہے۔ 091۴1۱۸ ۳۱۸۷ایک پہاڑی درخت ہے۔ا لک کون دک نام رای ہے۔اور رین جارشی نیکہاجاتا سے ۔مکن 
اعصاب۔مقوک کر ود مندنل زم ات لکرم۔ جا شی بلا ککرتا ہے۔ بدرتیٹش مت ین حایس وقا یل ہے مرہموں میں شثام لکرتے ہیں ھچگ ال میں مفید سے 
۔اندروٹیٰ طور پبرکد ہکیڑے۔ چو نے وغیرہ ہلا فک نے کے لے دیاجا تا ہےپمپچھزوں کے زم یس اس کے ول کے زتھوں میں جوشاندہ پلاتے ہیں ۔ دعمومی لین مت نین 
۔محدہ گردہ گر کے زنخوں کے لے یہت مفی ہے( الا وی نی الطپل ازی 248/6) 

1 من رٹرعا 

۔ئی خرطون ۔آککرہ دی عضاثی ہے ٥۸۵0۱×‏ ۷۴2۲۲۱۴۱۔ یک تڑے باہرسے ذزددی مال انددوی طور پرسفیدرہوئی ہے۔ دی حعلا کی سے ۔مقوی باہ 
مسکن ومفقرراعصاب ۔ با شش میدد. برداحاب دجن یرٹ ۔طلاومعا ین می شال لکیا جا ا ہے ۔ش ہد ماک رکھانے سے اتا ہے ہاتھ پاوں جب 
کن ہوجا کیل سرد ہو ہو لتواسے با کیک تی ںک رض کک بای رشن میں ماک مل کرت ہیں۔ 

2 ربلسان 

۔چوب بلسمان۔ فدکی ععلائی ہے پاش مکاسرریاح۔مقوی گر ومعدو خرن جن ومعمیہ ۔مقوبی حرک ریم ءہضلم ومقوی معدہ ہون ےکی وج ے جوارش الو ںکا جزوپنشمم سے 
با نجھوگورتو ںکواس کے جوشاندہ می جوشاندہ یس بٹھانے سے اکٹل ہوا ا ہے بواسیبرکی مسوں پر لیپ !نمی یرکف مکرد ینا ہے ۔یفرادکی ز ہرد کات یاقی ہے۔ 

3 ناف 

خیشۃالذات لہا 1س| 2ا دی عضلائی ہے ایک غاردارجبات ہے۔ا کے پھول عصار ود ستعمل ہیں یحلل اورام _ بدریی ۔ملططف مواد۔ می عردق ‏ حرک 
ومنقوی کر ے اع بارمسن ہے _ بطو اض تک روا لکو نا ہےء بخارآں ےکوما نع او یٹس جار کرتاہے۔ 


4 کا زیر ۳۷۲ ٣۲۲0/۱۷۷۸۷۷۰۱]‏ 
۸۲۶۴۸ ۷۴۴۵۸۱۸ کا نے رک سے بے ہیں .ری عضا تی یل ورام قات لکر مم دانع سوززش عضلات رگن پیڑڑوں ہنم کے پور وں پر 

گر مر کے باند ھت ہیں۔سیاد مر ملاک چنوفو کو مار نے کے ل ےکا تے ہیں خارشل ئل دحدر کے لے بے حدمفید ہے۔ ”ما شہکی مقددار میس خمارٹل کے م رٹیل کوکھاا نے 

سے چنددن میں مر سےنجاتل انی ہے۔ پاھالوگوں کےگوشت می ںکھڈیا کی بن جائی ہیں ا نک تھمخنلف ہوتاے ان میس درویس ہوجالیا نکش تکولیو ںکا وص ین اتا 

ےکالی ز یب ی ںکرکھلانے سے ٹیا نتم ہوجائی یں ۔اپیے لوک جن ہیں سردی ز یاد لی ہو یا چ یھ ریا کیک تی ہوں ان کے ےکی ذ یر کھا نائی در جہکی ددا ےکک راس 

کااستحا لک مکیاجا تا ےمان مو تین اشیاءرٹش سے ے۔ 

5 راب کی 

۔کبابرحب العرەوں بش نل مرج۔ ۴۴۱۸709 م0828 لآخدیی علاتی سے اض مکاصرر یا کن اوجاغء مان اخ راع رطو بات ۔ سک مقوی باہ ہے ۔سالن یش 

معدا یہ کےطور پپراستما لکر تے ہیں ءدست وہبیض کور وکا ہے۔ چچبانے گلا صاف بوجا تا ہے ۔سردادد رہ کے ساتھ در پول صفات رکا ے_ 


6 ۔کٹاکی خورد 

۔ بپھ ٹکڑاگی ۔کنٹڑ اری۔ نائوٹ شی نیعلا تی ہے ایل تی میس ا سک نام 09٣6۸۵۳‏ ٤٦پ‏ ہے پیلک ا سک ج کوبطورخرنخ عم پیا بآ ور کےکام یس 
لات ہیں( جا ج العقا قر 996)۔ تی وت زابی تکونابورکرتی سے مسکن درو خزش عحرک دخ رج بفم مصفیخون ۔بطورنسوارال دردشقیقہ کے لے راحت جخخا ہے۔جذام 
پھوڑےگجنیو ںآ تک وغیرہ کے لے مفید ہے ببت سے لوک شرہت ناک رکام می لاتے ہہیں۔ اتا قی الرقم میس اس کاپان سوا مرلیش لکوہہوش میں نے1 سے مطبوں 
بت روزدوعرق شمو ل کا جزو ہے ۔ اگ رک خا لگ جاے تو اس کے بیغ ات ککوکیہ بک با ند ددمی وکا الگ لآ ہے ۔گراسے چان ہوگی می میں الد می تداس کےکاننو ںکویی 
گلاو تی ہے۔اگ رجیم میں ہیں کیلع اسے بہو ںت کی ر ک یکٹچ ڑکا لکارس لگانے سےآرا مآ جا تا سے بواسیبر کےمسو ںلوٹھی اىی طرح لی لکرتا ےاگر چانوروں گاذبان 
پرکاٹن پڑ جال تو ا سکیا راو نے کاٹ چچھا نے دور ہوجاتے ہہیں۔ پچھاٹی کے دددادرتموغیہ کے لے 4ٴ تولکٹی رب کے ین ات ککوآ دح یبر پائی وب جو دنک پلانے 


ےآ رام ہوتا ہے[ مستا نہ جوگی 150] 47 گور 


۔ز داد پچور۔ دی ععلائی ے 0016ء 2-008۷ ۔ مہ سدد. و ری مقوی معدہ بحر کت ے )کٹ رمع بین ومضر اددریمیش شا لکیاجا ا سے ہچو ںکورگڑ 
کر یا فوفا دینے ہیں ان کے محد ہک اصلا ہوجاٹی ہے۔ بیرسدتے سدتے ڈرتا یا چچوتک جات ہو۔ دودہ ڈالنا ہو۔ چچڑ ای نکا شکار ہداس سے فائدہ پچتا ہے۔تگروطھالی کے 


جریں گر عفر نا دیّاے۔ 48 کرش کاڑی 
او ب6 


خطراسالمعید ن۔اجھود۔ ۵۱۱1۷1 اجوائ نکی طر مجڑخشبودار پار یکم ہی ںکن اجوائع ہی ایک سم ہے۔خوائ می بھی اجوائ نکی ط رع ہیں ۔ گر اس کےف اد کے 
جہو ں تو اجوائی کے دواد نیدی ععضلالی ہے۔الیادیی فی الط بل انزیی می سکیا ہے ”نز راٹس مقولل رورپ“ رکرٹ کے دانے معدوکونقوبیت دتے ؤں (ا ادگ نٗ الطپ 
للرازی 18712)معدہ کے ورم ناب کے لے عاوکرنا مغید ہے۔اس کے دان چک کےسمدو ںکوکھو لے ہیں ۔ دروگردہمی کا مآ تے ہیں ۔ ا لک جتڑو ںکا جوشاندوز ہرے 
جانوروں کےکا لے کے لے مفید ہے ۔رانز کین ےکنناب کل ٹیٰ الفلاحۃ کے جال ےلەعاے ”الک رفس بھیجشھوۃمنالرجال ‌والنساءولذلک الجالمرضیةلانہ 
یچ البا من ویقلل الین“ کرس مردادرگورتوں شی لشہوت ا پھا رتا ہے ال ل ےکہ ہنارو ل عورتول پرال کا تج ربرہوااس حہوت بڑھتقی ہے اور دودح ہکم ہوا ہے .(افا دن 
زلطپ گر زی338/6التانون نی الطب لا ی سنا 530/1) ھن ےسیا تو ںکودو رکرتا ہے۔اس میس پودی داک7 ارت مولّ ہے( الا جٗپالاعغاپ 05/1 1 ردولٰ بخاروں میں :اح 
ہے۔ انتا رای ضعو گی وینی میں استعا لکیا جاسکا ہے(التلرا دی بالاعشاب 256) 

ایک حد یث رد ی تک اتی ےک رسول ال پلیہ ن کرس ے وضوق را یا اوراں کے لے برک تک دعافر مکی (الا ا راکرد یب نی الاعلعمت لا بن ہو ال 3416/1) : 
9گ رونرہ 7۷ [ئ٢۲۱))0۰//۷۷۷۷۷۷)۱‏ 5۹ 
ککاخییلویس ۔ککڑچوڑی۔ 80811 006 مصٹی خون ات لکرم جم مرک ومقوی خدد۔ داع بفارریحلل اورام ۔خزازش چھوڑے نمیو ںکوکی لکرتا ہے رسولیوں سے 
ےت ایق اح میتی سےا مقمد کے لئے اس کے بقو ںکا کب ترک ر کے باند ھت ہیں 8 سے 7 با رٹل بھی سے بڑ می رسول یبھی غاب ہوجائی ہے۔ دی ععضلا تی ہے۔ بواسیر 
بی رسوخت کے سا تج با اکرکھانا بہت مفید ہے۔اگراس کے پتوں کے یں کو لوا ہیرکےےسوں پ را یو ے تم ہوچا تے ٹیس (ہا نج التقا تیر ہندتا نکی جڑ یی لویاں 20611) 


0۔کئرر۔ ۲ 
ری عفلاتی ہے۔۔ 8010010 011 ریش خر جن کا سر یا داع وٹ اللفاصل صن خون .ندنل زم ۔جوڑ دردکردردوغیرہئجش رون ز ون وشہد کے سا تھھملا 
کرکھانے سے فا دہ پا ہے ۔ہموزیش پش میس اسے پان می لکرس ے1کصوں میں ڈات ہیں س ریشم وخا ری لکوآ را مآ جا ا ہے۔ 

51ک ڑ 

خر بی ہنی دی علالی ہے۔ جڑ دوااستعا لکی اتی ہے دی ععضلا لی ہے۔مقوی محدہءکاسرریاح۔ دانع بفار ین دوسسل سمش مک ھا لک بت منیرے ہے ات 
راد تک گی سے معد مکھزورہوجاۓ پاخوراک کے بعد ہوا چھ رجا ےتوکوکواستا لکرنا اہ ۔سوداوئی اوام پر لی پکر :انی ںی لکرتا ہے ۔لیر یا ورخو نکی صفائی ے بای کا 


جوشل دک پلایا جا ہے۔ 2 نرک 


ریت ۔گوکرو۔ دی عضلای ہے 504۴٣۱۴‏ ہرکوئی جانا ےکان ےلحتی سےمصنی خون یلین کن مقائتل جریم مال اورام محدہ وامتا۔ دا لح سوززش _بدد 
یش مول دطرارت ۶ز ی زگ ہے بی ہمارےخونکا۱ م جنزد ہے۔ ای کتوخودعرارت پیداکرکی ہے دوس راج رکوٹج یک دق ہے۔اس کے ذرات جب پپے ہی تو ترارت غارن 
کرت یں ٹس سے منا سب عدت کن گرم ہوجا تا ہے تما رق علا جم لکش رالاستعالی ہے۔اسے اکلا ۔ھ رم ۔ دی رد اک رام یس لا ا جا تا ہے۔ این ماس رین ےککھا ہے اگ 
چچھواوج اک راس بی ںیکھوڑ بی یکن جک ششام لکر کے چنھربی کے م لین سکود ےتوھ بی نو کر خار نج ہوجاٹی ہے۔1 سی رح پچھولاجلاکرتیل میں شا لک ک ےگ الا استعا لکرے 
تو بای نے سرے سے پیدا ہو ےلگ جاتے ہیں کیاکی طور پرخون بش حرارت وصفرابڈ اکر ا سکوفضلات سے پاک وصا فکر کی ہےمرار ت۶ز یر ےک محافط ہے۔ ال 
اتال سے پنوبآ تاد ہے [مفرددتفدۂاص148] 53 گوشت بر 


لماسمائی دی عضلاتی ہے۔ مشبور پرندہ ہے خخلقان . فا لقو بی وقع الفاصل میں خصویت کے ساتمفیر ےکمزدرولا غرم ربیضوں کے لے بہت مفید ہے رک نددے جن 
من اعصا کیل ود پرجاررت مغ ای تا کرت ہے۔ ۱۲ ۱[۱ا۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱// ٦٢٢‏ ۰ 
94 وش ت تر 

الدارع۔ می تحار ف گا اح یں حرارت۶ زا کی پیدا/ر ےون میں روک ہے ۔کجرالفد زوریف م ےے۔ 
5شت 2لیا 

یحم حصفو ر۔ مولد ماف عرار تک زی زی ےک رالغذ ا۔مقوئی اد دا لع فان میا ن٥ل‏ ۔ر بی دردو لکونافع ہے_ 
6 _۔_ ‏ شتعدم 

لم الدجاجع۔ ندکی ملا تی ہے۔ حرک ومقوبی درد مول درا بجی ومنقوکی باہ ہے تما بس محافظعرارت یکا ہے ۔کمندر نحجیف لوگو ںکوا سکا شور ہا ھی نز ا ہے۔اگرمرغ نہ 
ہیں وگوش تک ضرورت پپارکی جیا ز۷ز یادوکھانے سے پیٹ می ہہوانجنا ش روغ موجالیٰ ے- 


7 یتریری؛یی ‏ نہد ۹تتتحتآ! 


ے ۔ 
7شت لڑی 

دی ععفلاتی ہے۔ کا سر یا انم ہے چب ٹکیا ہوا ادرسوزش کور کر نے میں بظیرے۔ 

8 ٹری 

یل دش ۔کوڑگنرلیء دحفی کے مشا بہپنتے ہو ہیں خرشش۔آ بل ایز بتل, پضم داددھدر یئل کے لو ری الا شڈ سے گٹی پباندتے ہیں۔ 
دی مال ی ے۔ ۲۲۱۴8۱۸ لاع ۔ دس تکآوار مخز ریکل اورام۔آ امیس ٹی ںکر ایک نسبت ہیں یٹس بناکراورام پر باند ھت ہیں لغم سے جعما لکوٹکا 
بای ےکبوہودی اث ات رکتتا ہے فاصل مواوکو براوراست خار کھت ےکی نے ٹورک کنٹھیاکے لے نا ے۔ 


0 ۔ مر مرا ۱ گے 
ففل اھر ری عائی ے ودب ۹00 کی تار فک ا نج نیس ہے ۔کییادی طور پرطرار ت۶ز یک پید اک کےکون میس روقی سے ۔ممشوں میں میک وتمدوگو 


اعصالی شی بھرو سک یز ہے ۔کوکی انسان الما ہوگا جوا سے نہ جات ہو یا سے استعال نک رتا ہو_ ھ 
61ع روڑیچلی [٣‏ اا۷۸۷۷۸۷۷۷۰۰۱//٠٥٢٢۲۱‏ ۴۲۰ 
۱١۷۵۱۸۱۷۱ 52۷۷ ۲822۱‏ - ندی عضلاتی ےمحرک دو ای عل ۔اعصال یکن ہے۔سرد اما کے دفعیہ کے لے اسیج ہے۔ر مگیا درد ۔ ایھا ہے 
؛ن۔ پیٹ ددددیرہ کے ےکام میس لا گی اتی ہے جوفو ری الاش سے ع ریخ لکوسشرا ئل کے ساتمکھلا نے سے سر ےآ سای کے ساتحھ مار ہوجاتے ہیں۔ جچرایے کے سساتھ "۰ 
جو دی ری یا ہا رکوروقی ہے کم امعا مار ہوجاتے ہیں۔ 
32ع ری 

.. نکی علالی ے۔ ٠‏ 1۸۸971611 ایک درخ تکاگوند ے محر کتجکر وفددجاز یہ ۔مقوئی معدہ دجکگر ےکا سرد یا ہے۔جازب رطوبات ےتا بش وحائجس ے۔ پ 
آئل پرا لک برادداست اٹ ہے ا نکیا ر یا ںکوشکی کرت ہے تے ددست بن کرت ہے ۔اس کےکشرت د لول فرش رک جات ہیں۔اعصالی بقار جو مفاص لکوا پت ای ۱ 
حالت ے١‏ گکردچ"اے می مشیر ہے جوازش چالیٹوں زی یکا رت 


3م 


۔ایک بڑے۔خدری ما ے مول رصفرا_ا 91 امم ہے ۔گنندرے زتھو لوصا ف کی ہے۔ز یادون کی و ںکومارنے کے ےکم لکیتے یں۔ 


4 یی 

علیہ شحلیت ۔ملنوزے ند یععلاتی ہے ۴۴۹٣٣٠52۴‏ ۔ مشبوراگک سے ریحلل ورام ضحم ۔مقوی یکر دمحدہ ہے۔ دا ع تع لی ۔ رن ہے_ ا سکی ٹس سرد پا 
گرم کے پھوڑوں پرہاند سے ہیں شس سے دردواکڑ افو رضم ہوساتے ہیں ۔ چو کی سوج نگھ یتم ہوجاتی ہے۔چ نہیں بدشھی و تے لی ہوا سے پویف کب رک رکھانے سےفو کی 3 
درست ہوجا ا ہے ۔ یٹ یکھالمی دمہ کے ل ےکپ رب مڑاۓ دواے۔ 


5۔ ہر نکھری 

لی بوٹی دی عضددتی ے۔ می خون بل ور ورام ہے لی وکوڑ کونا نع ہے۔اسےتھایا منڈڑی ادف مر سیاہ کےکو کہ پلانے سے علامات فسادخون غال چڈام 
آنفگ فیرش پلاتے ہیں ”نمی بے عدمغید ہے دم پرلگانے سے پھوڑا بنا ہے یا کک پھوٹ جادتا ہے ۔اگراس کے چتوں کے پاٹ یکوچ کر پچو ںکو پل دی تو چو نے 
رجات ہیں۔۔ 


ال ےآ کے ندریی اعصا لی ہرس تآ ری ے۔۔۔ 


6ء۔ ([([١۱م۷۷۷۸۷۷۷۰۰)۱۱// ٦٢۲٢۰‏ 
ا ۔انہہ۔ ینگو۔ دی اعصالی ہے ۔ششپو رکیل ہے ا کی بہت می میں ہیں ممقوبیگردہ گر۔ وفدد۔ مو مترارت ورطو بت سن رن _ پاضعم ین بی او ما مقوی 
معرددامعاء۔ فدیی اعصالیٰ سے بی ےکپھلو ںکااچاریھی ڈالا جا ا سے ۔ اوک ےکو بہت مفید ہوا ہے بی ےم می بکشر تگندعک کےا ات پائے جات ڈیں ٛس سےنخون می ںکائی 
عرادت پیداہوجائی ےج کا اخرا نگردول کے ذد بج ہوتا ہے ۔ ج بکک پیشاب می جن پدرانہ ہوجاے اس کے سات سی ہرگز استتعال شدکم ی سکیف ہآم سے جوطاقت و 


فذایت پیدراہولی ہے ددضالع ہوجاتی ہے ۔اکے ببت ےم رکبا تچھی تر تیب دئے جاتے ہیں۔ 


67 ھ2 


۔ز ٹیل فدی اعصا یی ہے۔ ہق لگ اسے تراروں سال سے استعا لک ت ےآ ر سے با رک ومقوی کر سے ۔گردو ںکوقو یت دبتا سے تال نز اوسوزشل خضلات سے سن 
اعصابمولصفرامےمقوی باد مو رترارت مز یی ہے جال ممشئی اسر یا درحارءقات لکرم دا لفن ہمقوبی شحم ہے۔ء بی اشرات رکتتا ہے ۔ ریا ودر شم۔دروسیع 
می مفید ہے۔لالاا ٢‏ 3 610" خی اعصالی بی معدہ یش مکوگر مکرنی ہے ۔کالی مر کی طر کا مکرنی ہے حاضعم ہے۔سددھ رکوکواتی ہے نال رطو با ت کے مک رتی 
ہے ءعافظکھی بڑحائی ہے_[الیام ع کمضردات 2 / 193]اگراا کا مربکھاجا ۓےتوشبوت اع بیس مفید ہے [متی نی الج ماع )ءاھرائ نشم الا مفید سے جک ومعد کی 
ٹیر ک کو حکرتی ہے [القانون این سدنا 2 /44] مکل ر اح ہے معدہ مس اعتدال لاقی ہے۔معد ہد خو لکی خلیظ ریا کونخار نکر ثی ہے [الطب نبوک امن ٹم 265/4] 
لات واعصاب کیتقویت کے لےلخہ ۔ہوالغانی ۔ز ٹیل دارجنی ۔زداوندشھر۔ وگنہ پود ینہ بزدکٹش ہرایک 106 ان قمام اشیا ءکوشبد شی یائٹش ج ب تو میک 
ہوجائےۓتو ہرکھا نے کے بح ھا ھا لی سپحعضلا ت داعصا بکوطا قت دینے دالانسخہ ہے [عن نوا دالاعشاب[410/4] ایک بی بکا تمربہ ‏ ےکس موق ک یکرت ہے۔ پیٹ 
کون مکرتی سے معدہ او رآخقوںل سے اشن وا لٹ ےکی سکوروکقی ہے۔ اک رکھانے سے پیل ہکھائی جات ۓےتوْقزسل ٹیل فان ءکرتی ہے عامل کی تے میس مفید ہے[ موسوحتۃ الطا جع 
الشاب 73/4]جد یداکشافات ٹل بینگا ساس ےآ یا ےک جوڑوں کے دردوان ےکواز ہادر ککا جو پالا یا جا ےت وکا نی افا قہ ہوجا ا ہے التباہ یکیغی تکاکاٹی عد کت ارک 
ہوجاتا ہے۔اگ رس یکوشھاخی ںو ا ےکی ضرور سو بوقوال سے پل ادرک کا ضروراستوا لک میں اس سے ہونے والنقصان سے تفاظت رہقی ہے ا کا تاس ب چیم کے 
وزن کےتماسب سے 10ا تا لکیا جانا چا ہے ا خشاب وفوائدہ2.1) ا لکامر یھی ڈالا جا ا ہے جودری اخصالی انا تکاحال ہوتا ہےبھو کک گیا۔ پوی کک بڑہ بن 
انآ ماس دتہوج مت اترنے کے لے مفید ہے( حا مج العقا قیرہندستانی جڑی بوٹیاں 63/14)ع بوں میس مشور ہے ”از ٹیل صد لق نی لیا الشآء'“ک۔ٹمنڑی راتوں 
میں سنٹر اش رین سا انی ہے(اعا رف ائیحی) 

کچھ نرابی طور پپرسٹرت کے پارے میں معلومات ملاظ بیج ۔ جنت میں جس درخت کے ساۓ میں 500سا لگھوڑ ادوڑ ان ےکا اکا لکا ساب قھام نہ ہوگا۔ال درخ تکا 
گوندز ٹل ہوگا (ال بانعن ش ریت الفرقۃ ناجیہ 83/3 الررامخو ر8 جا احادیثٹ القدسیہ 109/1) ضور لی مکوکی خدرمت قد بی روم کے بادشاہ نے 
زی لکامریہ ب ہی چا ا لوسعد(ردائی کے ہیں )ایک ای ککڑاس بکودیاممیا یش ن بھی ای کک ڑاکھ یا 2ا تد رک مل اکم 244114 جخمالاعرالی 17511 باب یا ءہکنزالہمال 
جرف الا 480/4 شع الزدائر یش الفوا تد باب )کل الین 45/5 الطبقا ت اکر لا بن سعر 353/5) 


٢٢٢٠ [۷ا۷۷۷۷۷۷۰۱۱۱//‎ 


8 ار زڑ۔_ 


ید ان رنےروخ۔ہرول 635٤0۲ 011 1٥٢۸۶‏ خغری اعصا ی ہے جم تیسرے درجہ می گرم پیلہ یں 7_اس مں 50× کقل گت ہے۔تقدریم مصرکی لوک اپے 
باعات یل ارنڑکا پوداضرورلگا اکر تے ےکیوئکہ وولوگ اس کے ی فو اتد ے واقف تھے( طب قد مفہ 128) مرک ندرو ےل ل حا ت سن اخصاب ‏ ےکیمیا دی طور 
پرفراوترارت پیر اکا ہے عفرا کا اخرا خعکرتا سے لین کر وقدمول رات وصفرا۔ داع ریا یحل لغم داع صلا بت تب لین خر کر مک تر اق ساشپ۔حددعاد۔ بی 
اثرات چوں وکونپاوں می بھی اۓ جاتے ہیں فان لق ی خزلہررحثکھالسی دمہدر نم چویٹ مس پالی نا جوڑوں کے درد ویر ہے بے عدمفید ہے مکی تی وا ہکودو رکرتا 
ہے۔دددکود وکا ہے۔سماخ پ کا کو ال سک یکونپلو ںکا شی ںکر پلا نا ایب رہے۔ائس کت لکوس رپ علنا الو ںکومضبو رک رتا ہے 

ارنڈ (خ وع ع ری )کے خوائ مدکی اعصالی “اس معول اور موبکوں پر لا جا ےت وکا فنمشس وغیرہ دور ہوجاتے ہیں[ تمانون 4/ 178] عرق النماء فان یش ملااور 
پاددینوں رح مفید ہے رئیش اخرا عضشمیرنۃ ہے اسی طط رع بواسی یش نافع ےہاگ ری رکہمی ملاک پنتا ول کے ورم پر لی پک بی تومفیرہےہ ہچوں کے پالو ںکی پیدائٹی کے 
لئے ا سکا تل جغت میس دوبار پری جلد با لگھٰیں کے [عنفوادالاعشاب 14/ 50]دا اب اورخزلہس بے حدمفید سے فا لق و رعش ہکھالجی دم مکی اورتا کودور 
کر کے پھوں کے درد میں فا کد ہک رتا ہے۔ چر ےکی رلک تکوکھھارتا سے ا سک نکیل یدارک سسل اسقعال پیٹ کے پچھوڑے او رکیضسر کے لے یک شانی علاع ہے [خواص 
21 داشموسوعتۃ العلا رع بالاعشاب ]ب رت کنٹرول کے لے وفت خاصص سے پپیلےعورت روگ ی کا بھایا اندام بای یس رکھانے ےکم لی ہوگا کی وہ بیورپ صمد ہو ل تک ا کا 
استعالیر اہ شادٹی کےم وش پر ما ںکی طرف سےا کا تفہ نکود یا جا تا تھا۔ ددا تی مشی کے مطا بی ٹم د یکرت ی تی ۔(ہجا ج العقا قر 34/۹) 
9_اڑوے ۰.۷ ۲٦٦٦٥5//۷۸۷۷۸۷۷‏ 


_حقرشہ الما لی۔خدیاعصا ی ہے۔ہا نے-9001٢|0٥)۔‏ مولر و صفرا۔ داخح سوزشل وسودا ٹر 3 خیظ متا ان لکرم۔حائس الم می خون۔ دا عرارت نزلہد 
زکاممکھالچی دمددقی ذل می ایک ما یہنا زدداہے۔ا سے جلاکرراکھ نال ت وکا یکھالسی دا لے کے لے مفبد ہے۔ال ک ےق رکبات بنائے جات کیں جومندر رجہ باما علامات کے 
لے کا رآھ ہیں۔ ےکھاٹی کے لے مفیدے الہہاب مفاصل میں اس تبوہ مغید سے نزولات صدرہہ کے لے اع س ےگردہ کے ااہہاب میں مفید ہے[الاعلان 
پالاعخاب 46/4 من کے لے باض کے پچھول 44 تولہسونٹھ ماش دوفو ںکوڈیڑھ پا پان مٹیس جوش دی چوتال یا ارہ جا ےتوخوبل ھا نکر ایم ری لکو ےم ہو ہاب 
پا کی اشلیال ٹیڑھی ہوجانی ہوں عم اکڑ جا تا ہوکواستھا لکرا یں اورکرش یں[ مستا نہ جوگی 54 ٦‏ بد ہو کے لے برگ پان کوکش کہ کے سا تھی ںکر لی پر نے 
ےجس مکی بد بودورہوجائی ہے۔ مگ کی سوجن کے گے برگ بانسہ 5 تولیٹمک 8 اش کوتو بگھو فکرکلہ بالیس اورسوجن پر باندح لی وش نکوآ را مآ جائیگا۔ زکام کے لے 
اس کے پتو ںکا جوشا ند ای تر بن اوج ربنخہ ہے ۔طب ہندیی دا نے کت ہیں :بانسہ ای مل اورنع دینے دالی ددا سے طب لونانیٰ رہ یوک ایلو یھ ککی مست رکب میس اس 
کاؤکرموجود سے ۔کھانمی ہل کا مدمہ با رکوڑ ھاھرائ سیدٹنپ دنر ویش بھرو کی دوا ہے( تا العقا قب ہندستا نی نڑ یی بوٹیاں 9514)انڑ بن چششنل فار کو پیاشیش اس کے دو 


ھرکبات شائل ہیں ۔ اس کےکھار نک تار سے جات ہیں جواشات شل بہت ز یادہ ہوتے ہیں۔ 


70 اط رھ 


۵ الس ن۔خدییاعصا ی ے. ہندری یی تنب میں اسگندکورسائن بد نایا ہے ا کی ریف میں مفیات کے مفحیات سیاہ کے ٹیں اھرائ زناں بیس جم یان الم 
* چو ںکا اخ رہو ناضیف وکزور بر نکوموٹا جازہ رک نا ا لک تصوصیات سے ے سم میں خی یھی ترارت اور پداہونے وا لے برا" ام اخ کا خاتض کر ے 
مو رطو بات نی وشی ہنقوی جس بل سوزشپجگر وم ما عتمت ہف ہک مکن۔ مددداٹع سوزش لگردووثانہ۔ ۔کزو دیجم کے لے اعی ددچہ کے ٹاک ہے اس سے موٹا 


پادقات پیداہوثی ہے۔اگر پانخاندہ پاب می کان ہوتوفرادور ہوعائی ہے دردگردد ومشانہکی سوزش سرعت انزال یش مفید۔مول فی ہے گورتوں کے پپتاوں خصری ال مکی 
سونش می ں پھر و سک دداہے۔ائں ے پرالٰٴے پرائی نل تم دای ہے۔جوڑوں کے دردیھی رن ہوجاتے ہیں۔ 

1۔اشان ئ5//۷۷۷۷۷۰۰))۱٥)٢۲۱‏ 
۔فاسول۔ لال بوٹی دی عفلاتی اس ہو ٹے سے کھارتیارکیا اتی ہے۔ بنا تی بنانے می سکیمیاوکی ود پکام می لایا جا ا ہے عم می سکھار پیدار تی سے 
2_ اون 

۔اکا مل - 6٢٥٥٥۰٢‏ ۸۱۲ ۔ ام ربیل اس کے ڈیو ںکوکشو ت کے ہیں ۔ نری ععضدا کی ہے خون بیس صمفراکوبڑھائی ےمم مس ترار کیپ“ بڑھا 

ہے۔شد یدرکھار ہے اس لگند عک کےا ٹا رب پا جاتے ہیں ۔ درد رداگی ۔دروکردو دداعت :لی فا لق کی حارسخ فقزس کے لے بت مفیر سے مض . -ے- گے 
کچلنوں سوزشل اورام مل ا ایک شی دوا سے ۔بجکر ومحدردحال ببرقان بیس اکھی دوا ے۔علادہ مرک خون میس سیا کی ڑوت کی ٹیل ا ایک مغیددداے۔ برونی طور پر پچوڑے مگ : ٠‏ کی ا اح رج کت 
کچمنہیوں دردول پر ہار کیک تی ںکرلگانے سے بے عحدفائد کی ہے۔ائ کا یپارہں دیا جانا ہے۔ ام رقیل ۔اکاس کیل ۔' نفد اعصالی “اس کے یو ںک مم ۰ئ وپ یت 
ہیں۔ا لکاشریت بناکر پیا جا ےتودمہیش بہت مفید ہے تے ہو ےجغ مکومار کرد یتاہے۔ بڑھی ہوئ یہ یکوکیتی ہے .ےہ می بھی اتا لکیا جا ا ہے ۔ مار می بھی 
فاحدہکرکی ہے۔ بخار سے ہونے وا یکھزدریکودورکرتا ہے [القانون 93/6] آ1 کل کالا یبمقان عام ہے ا کا شرجت پیا جا ۓےتو بہت جلدآرام ہوگا۔ مع ہک یگرائی سرکا 
چھاراپن اورمنہ کے پچھالوں بیں ا کا ش بت ب کر استتعا لکرایاش [ الا وک فی الطب 4 //76]الشائل نی الصناءۃ الطبیعۃ 470/2 ]ھا ےاس میس ہوک اجزااورالیف اجزاء 
بہت زیادہ ہوتے ہیں۔اس یس ہت ایح مکی حرارت ہوثی ہے۔ چہا بھی اے استعا لکیاجاۓ دہاش بہت جل دنو کر انی ہے۔اس لئے اس کے پان یس احتیا کی جا 
ے۔ ریقح مفم سے سن کے سے ہو ےھ مکوکھص رج دق ہے۔اقی لطاف تک وج ےم وک رکودورکرتی ہے ۔مردطراج والوں کے لے بہت مفید ہے۔ ما یٹول یا اورم ری والو ںکو 
نقت مترقبہ ہے تو پی کی خلیظ رع شس نافع ے۔ شوقن لوک اے دود شراب وخی رہ می شا لکرتے ہیں [الشائل فی الصتاعۃ مال الال 2 /472] َجَ(ِخٍ جح سودا 
مول عفرا چالی ہقات لکرم بدریفٹقی ری مکاسرریاں کن اخصاب ہے اعصالی دردو ںکوسکون د یی ےحضلا تکی تیزییتخمکرتی ہے درس ردائی نل دردگگوداعت دردظیر "٠"‏ 
عدی فاغ ولقوداوریغ ونقرس کے لے فا ند وکرتی ہے حضلاکی وک عم کے پھوڑوں سوزش اورام می ایک نی دوا سے اگرخون میں سای بڑھ جا ےتوا ںکاشرت بر ک" سم 
استعا لکرنے سے فائدہ ہوتا ہے بردونی طور پر وڈ ےگھنسیوں پرلگانے ےآ را مآ جا ہے [خوائص الف ردات فدکی حصہ 186] کچھ" کے ڈگ سے ہونے وانے وروش کر ٦‏ تج 
دق ے۔ع رون بہت کا مکرکی ہے۔اگر کہ کے سا تح داخوں کےا رائ میس فا ند ٤دق‏ ہے[ شعن فوادالاعشاب 4/ 359] دم شی اھرائش اکٹ سودا کےبجگٹڑ جا نے 
سے پیداہوتے یب یتوسودا شی ںگاڑ ھا بن پیداہوجا ا ےاوریھی بج لکرتحفن ہوجاا یتو اپب اھرائ میں ودی دوا الا ص ا کرقی سے جوصفرا پیداکر نے کےسات وس تصف اکا 
اخرا جچھ یکر ےس مقصد کے لئ امرب لخموی ادویہ یی شارکی جاٹی ہے۔ یمم شی عفر وترارت پیداک ری ےتک روفمرواو را ے فا اک ریک شد ید بی ہے۔ 


3آ ر 


عوفرقی ۔جودہندی۔ ندب یععفلاّی تیزابیتکا ت ماق خون می ترار تپبتی پیداکرتا ےھر سد ںکوکھولتا ہے .نز عرق الما فا کی شی ددا ہے۔اسے پٹ رکے سے 
من پومرجاتۓے ہیں ۔سوزش معدووامحائششل ومشاشہیش بے خطاعلاع ہے۔ بی متنلانے م نکی بد بودورکر نے کے ل ےکامیاب چیز ہے بھی بی ملا تی وس الام 
بس اعخنا دک رنقائل ددا ہے جورائش عودا سکامش پور رکب ہے دوداء ال سک معتر لک جزو سے سمحافطصل دجشین ہے۔۔اس یس ریش نبھی ہوتا ہے رسول اڈ سکم نے عود 
بندیی سےعلاع کے لئ نج یزکیا ہے۔ پچو کو بت سے اھرائش سے با تا ہے ا سے سمات با لیوں شی مفید بنا گیا ہے (الا حادوالشالی 5216 الطب لخب می لا جم اصہا ۱440/2 
607 ای 177/25 سن امن ماجہ۔الی داد ل الطاقی) 

4۔انزاں 

مشہو ری ے_-16مم۸5ھ ۱۲٣۰‏ نی عطلائی سے مرک تا وگ ردوہمقوب یقاب مولرسوداوبول _ رٹ م بیز تن نان تا ظٌح سورار بک شا 6 دوکونائنع سےمحرقی ورں 
لیذ فذائے دواہے۔اس می پرون شک رنمکیات :ناس پائۓ جاتے ہیں۔وٹامن پ کک رمقدارھی پا جال ہے ٰ 
5۔افغسون 

لکھون۔باد یانع روٹی-(۴۲۷۱۴ 5 )ای ساگی دی اعصا لی ہے۔ سونفکا برل ہے۔سونف جییما بی مم ہوتا ےکن رگ می فرتی ہوتا ہمحر ک تیگ روگرد مود شقرا ٘ 
کاصرریاں اطع سودا خر جم ریش مع رق ۔ سی کفکردد دشا کو الا ہے مس تاجن ہے۔ج بت رٹھنٹرا ہوجاۓ ‏ محدہ می نشی وتزابیت ز یادہ ہو اق ۓےتوسوداوگی امراض 'آ ہ 
نی ددا ہے۔ بش ل یش مس نان دوا ے۔ پیر سونٹکا لا مرج دی رہ کے پاۓ 1 دواے۔وژگل اورام باروں بے عدمغیددداہے۔اس کے چیچویں ےتیل بھ یکشی کیا جانا ا اپ 
ہے۔ائ کا عرق الا جا تا ہے جور یا گی مرا _معدو شر کے لے مفید ہے۔ دو ءال مک جزو ہے( تاج العقا قیر5212) ا سکی ون منراوردانوں کے لے مفیر ےکر ]نک 
کے سکنل کےساتسرمی گا میق ج میں م ای ہں. مو ںکی ےکور کرت ہے یک لکودما کی طرف پڑ من سدق ہے رین یا می اس کااستمال پیک لا 5 7 
ور کی کا لیف سے مات دلا تی ہے(القدادیی بالاعغاب 63) 7)0 


06_ اس وخورویں ٢٢٢ //۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۱۱۱۷۹ ٣‏ ۴ جاک یں 


او 

۔عافظ الار واج چاروپ دباغُ_ 8102611۸5 ۸۷۸۸8٥۵۷۱۲۸‏ فدکی اخصالی ہے۔ ای ککا من دارییتی شپورووا ہے جس کے سارے ات ککام بیس لائۓ جاتے ہیں ۱ 2٤‏ سے ٘ ٰ٘ 
زادثدمم سے استعال ہوئی ای ہے۔ جب مرلیئش بندنزلکی وج سے سد کک تک رکا ہو اکر دروصرر ہتا ہو و دول چارو پکا کا دیتا ے۔سوداوی مواوکو ری ارے ١‏ کے ک1 _ 
خار خحکرتا ہے یل سد بل سوداہنقی ومارغ ہقات لکر حم دانع حرارت گی ننس ہے دروشقیقہ ( 17وہ کسی ال (ڈیل کا درد کے ےت یاقی ہے سوداسے پیدا ہونے گے لے کے ۱ 
والی علامات مرا یگنر اح یخوالی کے ےت یاقی ہےء جب جنون ونسیان میق باجح پا کو لکن ہو زاوغیردعلامات پیراہوجا یتو اسطوخودوں کےساتحپوٹی رن دعنیا سے 
ساتھ ملاک رکھانے سےفورگی فا ءکرتا ہے م یل جنون وب نوا یکو نی رن گت ہے۔نسیان وبھول جانے میس ای ٹاتک ہے ۔ جن لوگو ںک یکل میں فق رآ گی ہوان کے لئے 
لت غیرمترقہ ہے۔ پل لوک اسے ہین لا نے کے لئ اتا لکر تے تے۔ ا سکا یل زنخموں پر لگا نے سے جلدبھ رجات نہیں ۔اس میں تی لبھی پایاجاتا ےجس می ںکافو رکی 
رر بدہوثی ہےفراری ہوتا ہے۔اس کے جوش ندہ کے دو چیا رقطرے اک ٹیڈ لے سے ٹاک کےکیڑے با ہشن لآ تے ہیں (۳٣رج‏ 922) 


7۔ گوا۔ جج 
قفط .نی ۔مری۔ دی اعصالی ہے۔ می نم لی وسیند۔ در بول ۔گردومشانہ وگ کے لے ائلی یز ہے۔ بواسی خی وبادی بواس یٹ شد بر کے لے اہم نع یپ یش کے | یع نأ 
ل ےم ہوجاتی ہے خر نر یا یرفان۔استقا حر بول بطح فگردو ومثانہہسوزاکء بفار برقان کے لئے ت یاقی ے۔ پیھوڑےکچنبیوں پرلانے سے ور مکی لکرتاے | بس سے جج ک5 ۱ 
یع ہر وطوا لکومفید ہے ۔ ہندیی طب دا نے سکتے ہیں پی ٹفکوصا فکر نے والانْکرکو بڑھانے والا بواسبرد پیٹ کےبیٹرو کو مار نے والا۔ پاب د پاخا نک وصا فک کے لا نے ۱ 
والامن یکو بڑھانے الا ہے۔اس کے چو ں کا تیل ٥1۸۵۲۸‏ ۴11910 کے نام سے ار یی دواوں می پیٹ کےکیٹرے مار نے کے لے استتعال ہوتا ہے۔اس میں 
بت سےکشت کے جاتے ہیں ( جا نج العقا قب 748) پلجولوگو ںکا تج رر ےکہ ہو اکا دوما ہکا استعمال برن لکوجڑ سے ایٹرد بے ون دو ار بارس کے چو ںکوسغیدداخوں ا 
پر لے اوردوٹوں وقت ا سک یبچیا باکھھانے سےکائل فامدہ وا ہے( جنڑ کی لوٹیاں اوران کے جیب درب خوا 48/1) 
78 ۔ب رنحاسف 

۱٢١٢۴۱۷‏ 711۸ ۸ دی اعصا ی ے .مین یر کا پوداہے۔ عدہ بوی ہے اس لے بندیش پو لگسر ول یش کامیاب دواے ج بن گی 


آتہورقم می٠‏ شش رکردردہوتا ہو ردپ پر لی پکےرنے ےورورا رک جاتاڑے حسرولادت یل ان ںکاجوشا ندہمفید ہوتا ہے۔عا ف وج ز رک رتا ہے۔دقی کےکرمر یک یکم 
کور وکا سے سٹرصا فکردیتا و 007 ۔+والشائی :بنا سفآ شاو و دنیگ لکیسو دو دونو لے ارک کون 2 2 را شک خورا × 
دریں۔ بیجن نصف ہیر پالی می جو دک پالاد یں اور یلو ککا یڑ پرارکردیں۔ا می چچزے۔ 


وہ حر 


خندقوکی ۔سانٹھ اٹ سٹ_ ۲٥٢ ٥1٥9 ٥9۷۸۷60‏ م]5_غری اعصال ہے۔مام پیا نے وا ی 7 ہے۔ یرک تک ریکل تقلب کاسرریاں ۔ بر 
اتتقاء یش بول پتقظربو لگ یىی میں مفید ہے ہپ کی پیدرئش کے بحداگررطو شی ر کک جار پیداکرد سی ھے پرسوتک بفار ےکور ہکا ہے۔ کچھ وکا ےکوفوراراحت دبا ےک 
۔جب ہاتھ پائوں پر ما سآ جا ےت الس کاامتحال مغیدر بتاے نیع تک روھال کے لے ایک عاضرخدمت ے۔ بوالغائی : 2 7 ص,/ ۳ 
سب _ وزن ہار ۷2207۳]ە۳تٹ0ت7 یس او رض تک روھال ی۲ کا ماب ددا ہے۔ ندکی اعصالیٰ ہے 

0 ۔ ری 7 .اما۷۸۷۷۸۷۷۷۰۰۱۱۱/ ۲٦٢۲۷‏ 
از گوسفند کوٹ ۔ ندکی اعصالیٰ ہے۔بکری کےکوشت ودودھ پینے والو ںکویھی ٹیس وسکی سل دق کے لے شفا کا پیام ہے۔اس سےنون شل عرارت پیا ہوثی سے 
دق الا طفال۔ بی وروی کیک دودہ ا بحیات ہے ۔ککرکی جن جڑ کیاہوٹیو ںکوکعا تی ےا نکا اش فو راس کے دوددت می ںآ جا ا سے حما اس راز سے فا ند داٹھاسکتے ہیں 


1ن إوٹی 


غافل 1را کم ٹوٹ بوئی_۔ ۱۸٥۵۱۴١٥8۸‏ ۱۴۴۱۸ نناک مقامات پرعام پیدا ہوثی ہے۔ ۔گرد٭ دا ہکی ھکار یذەر یذہ ہوکرغارع ہوثی ےکس ربول 
مب ول یل مفید ہے۔ بواسی کے نون رو کے کے لے اعلی دوا ہے مر سیاہ کے سا طو رس رداگی پل نا خو یت ےکور وکا ےلگ کی سے پیا ہونے والی علامات یبن_ان ہاتھ 
پا کی سوشن داماس ءچچگرو کا آنا بے خوالی ٹس بے عدمفید ہے ہپچوں کے داددحدرخارل لی پکرنے ےکم ہوجاتے ہیں ۔ فدکی اخصالی ہے۔ 


2 ت ولہ 


وی رہ کےم رلیضوں بنا مب قکھا ناو ال جان ہوتا ہے ۔ دک اعصالی ہے ۔ج٘ سکورتکا دودح نک ہوا سے دینے سے اضافہہوجا تا ہے۔ مدکی اشر ات ےکم ہوجانے وا ی قوت مردی لال 
مس مفید ہے برن موا جاز و موٹا ہوجا ا ہ٤ے(‏ ماج العقا ٹر88/2) 7 
3 ہإرەاری 

- پا پڈ اٹک ای ک ما ٹمک اکھار ہے۔ دی اعصالی ہے ۔قائع اغلاطاخلیظہ جا ی مکل خر راج ز یادہمقدارییشن ومشقحی خون مم رت پیدارتا ہے نالیٹولیا کے 
مرلیش کے لےلقت ہے ۔خون سے تما موا دخ کوخار کرد بت ہے خحکک دمہ کے لئ پھرو کی دوا ہے مم پھرو کرسکنا ہے بوامیرخولی ٹس بے عدمغید ہے ۔ جوائشر 
کول یکا جزو ام ے۔ 

4۔ وزیدران "۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۱۱۱۷۹// ٢٢٢‏ 


متحبلہ۔ سفیدرن کک جڑ ہے شس پرلیک نی ہوتی ہیں خدک اعصالی ہے ۔ضسنف باہکی شکایت رن ہوجاتی ہے۔جسانی رطوبا تکوفراخار کرد بی سے ہچوک جک رکال تا 
کر کےاعصاب سے جوڑد بت ٹس سے فاضل رطوبات اخ ابع پا نا شر و ہوجاٹی ہیں 
5۔ پا پل 
۔- الا آ دی اعصالی ہے۔دادٹل خارشل می کا مآ نے والی چچزے۔ 
6۔ الک 
۔اسفاجنارغ۔ ۱0۸6م مشبورسہزی ہے فدی اعصالی ہے۔اس می وٹا٠ن‏ ,۸,8,6 زیادہمقدار می ج بک جا, 0ا مقدار یش پا جات ہیں (جاج 
اعقا قر 929) گرددوشا کی پتھرکیر یذەر یذہ ہوکرغارج ہوجائی ینان لکشماہے۔ر بای دردوں وتپ دق دردد لکوکون دیتا ہے۔اس کے بھی نیس اشرات کے 
حائل ہیں ۔ یرقا نکو نافع ہیں ۔اھرائ کرس اکم پا کہ اذہ پود ینکارش دھنیا کا رس 5,5 ملاک ایک خوداک بنا لی ہرکھانے سے پچ ایک خوراک ےل اکر می چک کے 
بہت سے اھرائض د ھن بی د سیت کافو ہوا یں کے ۔بھوک لکنا ءبدشآی۔ پیک گنس ۔کھا نےکودل شدکر ناوخیرہ یش اعی یز ہے۔اگررتی دی رک یمو لکیا کہ پان ککارں 
چرے پر انا خوبصورت وگھار پیداکرد تا ے- 
7۔ یراک 
ری اعصالی جے_ 611688۷ 00۔ شل میس ا سکی بچھٹیاں عا فروخت ہوثی ہیں ۔ ند اعصالی ہے۔ ا سکھطا ناخ بواسیر,سیلان خون می کٹ ت نمی اور 
اسقاط کے لے بعد مفید سے خون میں صفرابڑھا اگ ری پیداکرتا ہے محافظ مار ت۶ز نکی ہونے 71 وج ےسوراوئ وخعٌل ورووں کے ل تر بن ادداے۔ را ش رح 
معدہ۔دردمعدہ شی ا لکا فو فعرق سونف کےساشم ھا باختنا کی مفید ہے۔ ہ حم کے جم ان خو نکو بن رکرتا ہے۔ 


8 پول۔ 

کڑوا پرو؛_ 6010810 11۸۶12 ۷۷۱٢‏ دی اعصالی ہے۔امردد کے برابربپل ہوتا ہے۔اس ک ےت مکو اک رکھاتے ہیں لین مخ رج مرا مول در رطوبات 
صا دخون۔دا نع عفرا ی بقارے۔ 

9ر 

جین_ ۴۴95 دود کو پھا کر حاص٥‏ لکیاجا ا ہے ندکی اعصالی سے ۔مرطب مین ہمولد رو بات صا ہے۔ الیم لی ج لگ یکی وج سے معددواتڑیوں 
ک نا تباکر گے ہوں اور لی انچائ یکم ہوخون سوداد یت کا غبہہواددر زع سے پیٹ نار جتا ہوومہشتربین یز ہے ۔کخزت غ ابی تک وج ےک مکوفر برکرتا ہے ۔اگ جم کے 
می مصے ےخو نآر با وو ا ےجھی بنرکردیتاے۔ 


0 لی 


.و رنافل ففل درازشگاں ۴۴۴8 ٣0ا‏ با خری اعصالی ہے۔۔مولد خرج سودا۔ بس شدہ رطوباتکا خرحع ہے۔کدودافو ںکو مارک نار خکرتاےخون میں 
رت واطافت پیداکرتا ہے ۔کاسرر یا ںعھر وجالی ہے۔ دانع روا پارے مالیقولیا کے لئ تصوصا مفید ہے ۔ کک کے بیھولا کے لے ا سے منا سب ادویہ کے سا رگ نک رآرکھول 
ٹس لات ہیں۔جوار لوٹ یکاججزوے۔ 


1_ جا ہل 

مل اخافل _ بی دا رنافل. نی اعصا ی ہے مرک دحل عحعضلا ت مق وی اعصاب ہ ےکمیاوکی طور پرخون میس رطوبت ڑم بڑ ھا جا ہے_مینی صف کی پیرائکشی کے ساط 
سا اخرار عگھ کرجا سے من بکاص ریا ریحلل وٹ علغ عفن عفراء ول مترار تپ زی کیا ہےسدر بای دردو کو چندی دڈوں می خار کرد ینا ہے۔ تک میس تیزکی پیر اکر کے 
شبکورئیکومفید ہے ا سے جرکی کےٹگی کے سا تحدم لی لکویھطا تے ہیں ون ب اہر نے سےگلا صاف ہوک رآ و ایل جاقی ہے۔ 


2 کوٹ 


_بجزرائکوث۔امرقیل سے ٹج 526۴05 60۵۸5۸۱052 5 دی اعصا لی ے۔ ملطف ۔ رخ موی گرودردنخرسش ری وردوں کے لے ب انا مفیرے۔ 


٢٢٢ //۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱٠ ۳٣ 


وماغ گل اورامکاسرر یا در بول وُر ن خلطاخیظءنان بقانء ہے۔خون میس صا رطوبا کی افزائ کر کے مکی دو رکرتا ہے پسینخوب لاتا نظ بو لکو درس تکرتا سے 
۔آأ ول دمعدہوکی ہوا غارر خکرتا ہے۔ یبنفا نکیغم ری علاما تکوھی جلد درس تکرد بنا ہے جب دک عضاا تی تح یک سے پچ رآ اکر تے ہیں اس وفت شربت بز و ری کے سا تھ 
استعا لکرنے سےد لکیکھبراہٹ ب جن پچ رآنے موقوف ہوجاتے ہیں ۔حعضلا تی بارو ںکور کا ےر کور تا ہے نی یش مکوخار خکرتا ہے (الیا وگ لااطب 23/6) 


3 لم 
2۷۹۱۶۸٤۱5‏ ۱۷۴۵۶۱۷۔خریاعسال یم یر پت ہوتے ڈیم وب مقامات پر پرا ہوتا ہے۔ دک اعصالی ہے۔ ا رش چٹ داد یواسیرکو نان سے 
سوداکوصفا میں تبد ی لکرتا ہے حا طور رکا لی مرن یک کے ساتحسرداگی راع رائ ٹیس پلاتے ہیںمصٹیخون ہے۔ 


4 2ھ۔ ۱ 
ب کیٹ یاری :پھکمیڑا_ ۶1٥۷۷۴۸‏ 6112۸۴ ۴۱۴(۷ دی اعصا لم خاردا شھددواوٹی ہے کمیادی لور پرخون ‏ شتارت ۶یگ ورطہ تکااضاذ/: أ 
ےکم می سکھارکیا بی نکا ا ضاقہکرتا ہے ۔ عدر بول مضنت حصا7۔ داز ہرختقرب دمار سے کا سر باج موب یکر ومعد و مز جم فی خون دانع اسنا ہے۔ اس کےقماماجزا 
ستتعمل ہیں یش مکور ینکر کے مار جکرتا ہے زیادہ تر لوگ ان ککاشمک ب ناک رکا م یل لاتے ہیں۔ 

5ب7 

کل السودان۔ مدکی اعصا لی ہے۔ مرح سیاہ سےقدرے بڑ اچ ینا سادانہ ہے ۔منٹوی بادہ مول یی من بد مدر ول ہے پاب بڑہاد یتاے اس لے تل پو لکےخم کردتا 
ہے۔کگھار کے لے ایٹنوں میں ڈالا جانا ہے 


6 رازہ 

خر پہ۔ دک اعصالی ہے۔ 10181٥۱‏ کھایا جانے والا مل ہے۔ بد بول یلین سن بن ۔مطمرح۔ نز ائے ددا ہے بد نکیا لاخرا دورکر کےفریہی لاتا ہے نل 
کشا ےئ بوزہدکھاکر انل پینا چا ۔ سن گگردددشا کوتح وی طور پرمفید ہے۔اس کے چو ںکوب ورس رداکی پنا پا بکوکس لک لاتا ہے۔اس کے جیلکے انی یس ڈال 
نے سے بہت جلدگوش تکوگلا دینے ڈیں ۔ ف دک اعصا ی ے۔ 


7 درو عقری- 
.0 و بڑے۔د نم کی ہوی ہے۔ دی اعصالی ہے۔ دی اعصا لی سے عفر اکی فاضل مقدرارکوخارن ا زشم کرتی سے مل ریا وقلب ے :دانع درد 
رم ماف جینء ماع طاعون من رین اوجا مت یاقیسحومء ناخ در نکر یا یء دانع یبرقان اسود۔ ما لیخولاھراقیاخنلا جع قلب گرددومشانہکی بچھریاں وغیرەشائل یں جن 
عورتو ںکوسا وی کہا قط ہوجا اےء ان کے لے ای در جک موی ددا ہے دواء الس ککا جزو نشم ہے۔مفھرع خمائ ہے۔ 

8 رودد ای 


20 7- فدکی اعصالی اس می سکمکین اجزازیاددادررہشی اجزاضہہونے کے برابرہوتے ہیں ۔اطیف۔ حدر بول ء دانع صلابت ال دورم ہشانہر ور لین ۔اگرمفرا انش 
نے وجود پآ ماس پیداکرد یا و پیا بک مقر ارک ہموگئی ہوقو ا کا دودحدد شاب اع در کی دداہے پاغان ےھ پا کی طر نے متا ہے۔جوڑوں کے بت را جانے کے لے 
پپرین ہیزہے۔ 

9رث 

۔ جزر جزرا لی ری احصا ی ے (3220530۴) ۷۱٣۵ ۲۸۸۵٥۲‏ ج کی طر کا جگی دا ےجس کے ٹچ استعال وت ہیں۔ دی اعصاٹی ہہون ےکی وج سے 
بش بول گی پوول لمت میں کا مآ تا سے ۔گرددوشا نکی بن ریو ںکوتو ڑا ہے ۔جغ مکو رج نکر کے نار نعکرتا ےجس سے سبیرصاف ہوجاجا ہے ۔ پبیف کےبیٹو ںکوارج 
کرتا ہے۔سا٘پ وکا تر اتی ہے۔ انیج میں مفید ہے۔ ای دردول ٹیس جن مٹسس ہوتا ہک دردادپرکی طرف چڑھا آر باہو کے لے تہایت مفیرے۔ 


٢٢٢٠ //۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱۱۱۱۷٣ 


0ء رونا موا 

مر زنجیشی۔ دی اعصا لی ہے۔ ایک خوشبودار پوداہے۔ نکی اعصا لی ہون ےکی وجہ ےل اورام سخ و جالی ۔ملطف بکا رر یا رد وسودادوگی امراخ کا نات کر نے 
والا ش عم روھال اکیلئ اصگی در جک دواے گر ضف یں ف رج رهنے سحکمال فا مہ ہوتا ے۔ا تار کے کن لا لوم اسر مامء رعش کے اعضا پہ نے 
سے بے عد فدہ ماپیچا ہے۔ 

1 ر وت 

تحص رسونت۔رس وٹ ۔فدی اعصا ی ے۔ 8۴8686818 آنا۔ایک درخ ت کا عصارہ ہے رٹک می بلد کی ماخ ہوتا ہے حرک فدد۔ محافظ عرارت 
عمزیزکی مکی خون۔حااس وا لی ۔ داع مرا سوداو یہو بای ء حا لقوتاطیفہ دا لح خناقی, مان اخر اج خون ءبواسی رکا خون چا ےکی مقدار می لآر ہا ہواس کے استعال سے 
فوااً رک جات ہے۔حاہس وقالبخل ہو ےکی وجہ سے تے دست بدیششھی دودت الٹنا کے لے تبایت مفید ہے۔ایک نہ برا بواس رخولی و بادی حاضرخدمت ے 
:ہوالشانی ۔رسوت ا“ تولہ۔ر ون دعصارہ 4 تول نول یکا مخز 4 تولہ ینوک 3 تول تھی شور د2 تولہ.س بکو با ریک یں پیل الیک ماش ےشن ماشردن یس چاد بار چائۓے ۱ 
دودھ کےسا تح اتا لکم می ہ مکی ہداس رکے ےو کی الاش ہے۔ دک احصالیٰ ہے۔ 

2 ررووَرق 

جیوئی ۔گجراتی میں تاب کے ہیں خدی اعصا ی ے ۔-68:2۲16۸ ۸ کک بوٹی ےجس کے چو ںکا رخ ز مان اور پش تآسان کی طرف ہو ے۔اور لے 
قطرات الں رے 2 رٹ ہیں۔اس مم ںکھار کے اثرات ببت زیادہ پائۓے جات ہیں تی نعل رک جک مکل خضاات ۔عرارت و رطوب تکا اضا کر نے ۷ 
ہے۔ویدوں کے تڑد کیک۔بپ دق اود ہم کے ہج اھکونا شکمرنے والیمئی می اضا فک رنے والی۔رسائ نس مکوفر برکر نے والی ہے سمحافظ تر ار تع زی گیا ہون ےکا دجے 
الو ںکووت سے پل سید ہونے سے دروکقی ہے۔ دو یا تن ماشرکھانے سےفورائصل دہ اتا ہے۔ 


3۔ رشن اٹوٹ ]۰.۱ ۷۷۷۸۷۷//م0٢۲۱۲‏ 

۔ ین الجوز ۔ ۷۵1 ٥٥٥ ١٤‏ کے ہیں رک دحل ععضدا ت کن ومقوبی اخصاب محافط تر ارت زی زکی ہے حعضلا تک ہش مکی سوزش کی لکرتا ےے۔ہالوںِ 
تقذیتد تا ےگمزدرکیکی وج گر نے وانے پالو ںکور کنا ے اا نکی سیا یک برقراررکتاے- 

104 ۔ رن زشون 

ئن الزیت۔فدیی اعصالی ہے۔ ا01 0١۱۱0۴‏ مرطب ہمللطف کل وسکن خی مین ضیف مربیضوں کے ل ٹین کشا لاخ ربچوں کے لے ہا یت سن 7 
ہے۔ج بآ خوں بیس ور مآجاۓ سوزش کی دجہ سے ب ےچین ہوسدہپڑجاۓ ای صورت میں سر کیا مددےآخوں میس پچاتے ہیںء پپکا یکرت ہیں ۔ ا کا کر برای 
خائ رک ہوتاے جب الی دارفدوم سکون ہوکر یھ یاں بین جا کی تو نا کیک بجی ہوئی ھ رکفو را خارر کرد یتاہے ۔کمدددانے خاش نل پرفابیددمندخا َ 
بوتاہے۔ بدداحدای ےج۲ کا چارو ںآ سال کتب میس ذک رآ یا ہے( د یئ ہماریکناب :کنب ماود میس ذرکوروبنا جات اوران کےتو ار ) 


5ے پل 

ہج وجرو بچھا نا بوٹی دی اعصالی ے_ ۶۱۱۴۶۱۷۴۸ ۸ ...- خورد رہ دا بء ے وال میدائی ا ہے ھی ور بیز گر وط مال ٦‏ 
خاز گیل ء بواسیرجزام۔مدد بول ۔حلا لی زہرو ںکا ت اتی ۔ دانع سودادک بخار۔محاف گل مکا سر یا دہاشم دانع یرقان ہے۔ا کا جوشاند+ھرج سیاہ کے ساتھ پلانادد 
چاردن مل یقا نکورن کرد یا ہے۔ پیا بک رکاوٹ اندرکی سوزن للونخم مہ کے ون د پی پکوروک دتاہے۔ می خونع تو نکا جزوےپنضمم ہے نار ل نل وغی رکا اق 
کرتا ےہا التقا قر792) 

6ےہر 

۔ 6۴-1 مانوروں کے چچڑوں سے عاص٥‏ لک عانی ہےہ چ خیلہمادےز یادہ ہدنک وج سے پینے دالے نم پرلگانے ےآ رام دب ہے۔جلدسا ھی کےطود پر 
کام یس لات ہیں ۔ و کی لونک جو تے جوڑ ن ےکا کام لیے ہیں ۔ ندرک اححصا لی ہے۔ 

7 ۔سا۔- 

نکی اعصالی ہے۔ ۴٥1۱۱۷‏ ۴1101۵۸ 'ہندبی کے پتو ںکی رح پتے ہوتے ہی ںمججاز۔ پاکتتان وفیرہمٹش پائی جاٹی ہے۔مولد خرن صفرا ہے سودا کا قاع 
سے۔کد وکیٹڑو ںکو مار مکاتی ہے۔ا کاڈ یز ون ےکا وجہ سے دودھ پل نے دای عورت کے دودت می ارآ جا ا ہےاس لے اعتیا ماضروری سے ز یادہمقدارکھبراہٹ تے کا 
سب تی ہے۔ بیرقان کے فو نکا زاأضمم ہے۔ دک اعصالی ہے۔ سنا کی کےفو اد بیس رکی گی اود پالوں کےگر نے کے لے مشیر ہے۔اسے ریش ڈا لک ھدآ اپ ود 
رکودریی اس کے بعد پچھا نکر ال سے سرکووجوکیںء جوگیں می گی بالوں میں بڑھوتر کی ہوگی گی دوہ گی ۔[العطا نج بالاعشاب 2 / 101]ا سے اگردددھ پلا نے والی عور تکو 
دیاجا ےتودددھ کے سا تھاشرا تآجاتے ٹین جس سے بی ان ہوتا ہے۔اس کےشریت اطریٹل وغیرہبناۓ جات ہیں۔(٣ج‏ 800) 


8ہنہای ۰ ٦1۱ہ43۱۱.۰٥۲1۔۲0۰//۷۸۷۷۷۷٢٣۲‏ 


رامک ۔ سیکونہ چا چھرہے جوسنو لچ کے سرسے پت ہے .نکی اعصالی ہے۔ پھ بل مل کام لاج ا ہے .ون سنگ سرے مائیمشبورمرکب ہے ۔جوچھ ہیں 
کے افخ راع کے لے ش پورز مانشد ے۔ 09 سور ھی 


مگ لآ قاب پرست۔آذر وین ۔ ۴١۵۷۷۴۴‏ 0001 مشبور یز ہے دانع موی بفار۔ در ول ۔ وا جع رطوت شع گر وطھال خر جنین ات لکر محکم۔ دا پواسیرد 
تن ذرای زیاددمقدارم پل ہے ہس ردلادت یں اس کے باشہ یتو ںکا جوشاندہپلا نے سے شک لکل ہوجاقی ہے۔ا کا تل صابن سای میس بہت زیادہاستعال 
ہوا ہے۔ مدکی ا حا ہاب 

0 ان 

۔سو مان م- 60581۸00 ۸۷۷ ایک پوادر ےکی جڑ سے جوگردہ کے مشاہ ہوی ہے۔مولد وخرنع عفر کاصرر یا ۔تقائٹع سودا۔ در پول ۔ مت یملز یادہ 
مقددارمی مق یخزش مع ووا ہنا کن درک انا ول سر مناصل بواسرونقرس میں تی طور پرشہورہے_ 


1 رجا ن‌ثی رر ۱ 
.سو ریمجاں علو۔ نی اعصا ی ے۔ 5۸۴۴۵۴ ۱۸۶۸۵0۷۷۔ علل ورام کن اکم بل سودایٹین و بل لی رطوبات۔ بینخرس در مناصل کے لے بہت مفی رووا 
ہے۔آخقوں کے سد ےکی ہے۔اپقی ہم عراج ادو یسر فو شادردغی رہ کے سا بکشزت استعا لکی جاٹی ہے۔اسے درد ناک دموتزم جوڑوں پر لی پگ کیا جانا ہے۔ ایک 
نہ بر ۓ ر گی دددحا ضرخدمت ہے : بوالشای ۔سٹڑھ ٦‏ تولہ مرن سا:1 تولہ۔ سو نان شی رین ا تولہس بک با ری فک کے 2 ماش ہیل مقار یل دن میس پ4 با ردینے سے ہر 
تم کے کی دددفاتب ہوجاتے ہیں ۔ائلی در ہکا دا سوداہے عفرا سے ہہونے وال ینا لیف ٹیل بہت مفید ہے 

2 سو ے ۔غحبثف 
۔ ماس1ا دی اعصالی ہے ۔سونف سے اتا جلتا پودا ہے ۔ دی اعصالی ہے۔ مرف کل در بیاح۔ ہاشعم داع ردب یکا درد ران ہے ۔ رت مکونطف قد لکرنے کے قائل بنا تا 


ہے۔مروڑ دروکرددومشانہ ودردرقم می م ری سکواس کے جوشا دہ میس بٹھا تے ہہیں_ و ریش ومقوبی شش ربتوں بش اس کے ڈیو ںکوملاتے ہیں گم راپ داش بنانے ک ےکا کت ے۔ 
113۔ا پٹر 
دک اعصا لی ہے۔ درخنو نک لپن والی بل کے پیج ہیں .تو کی بل بدرد پول ۔کر نک مکوتبا کر نے والا ےمحافف مر ارت زی گی ہے۔ 


4 حم 


نام ۔ دی اعصالی ھی ری اعصالٰی ہے۔۔ائ کاگوشت د یرمعضم خایظا دانع ز ہریپچھوحااس رطوبات ہے_ فی اھر میں مفید ہے جو ۓچے نے مس د یکم میں ا نکی ٹاگوں پر 
ا سک مال شکرن بت مفید ہوتا ہےجلد لے کت ہیں- 


7/13 
لفت ۔گولگلو ری اعصالی ہے۔ 0۱1۱ا دی اعصالی ہے۔ مور ےلسی تار فکی ضردر تن کیوکنہ ہی نے اسے استعا لکیا ہے. مدر بول و پاضحم ۔ممقوبی 
اعصاب ۔کشرالغذ ا۔مولد خرن صفرا۔کا سر با ال لکااچپارنی بناتے ڈیں ٠‏ پیا ہنایاجاا سے ۔ظریڑ ھا تا سے جوڑو ںکی گی دو رکرتا ہے۔ 


6مھ 


ءایشن .دک اعصالی ہی مسکن, دانع درددندان پل اورام پر نس گکگرددوشانہمحدد دک رکی خلیظا رطو با تکو پچ اکر کے اتا ے_ 

7 صصارر إنر 

سفرفیران۔ر بوندری ۔ ند اعصالی ہے۔ 1ج۹۲۱ ۳ کنا ایک درخ تکا رال دا رگوند ہے ر بوند نی ےکگئ گنا یز اشرا تک حائل پیلے رن ککا ڈیو ںکی شحل میں ہوتا 
ہے۔مولد خرن صفراسنخرن طرارت ۔دان یبرفائن خش ہے۔اسضمقاز قی استتقادماغ۔استقا خ شی طور پ نان ہے جوڑو ںکاورم وسوجنن چندونوں میس اہجارد بے 
کین تا لیف ددمواوکواسہای کے ذر یہار ازشس مک تاد یتا ہے( می الا طبا956 ٦ری‏ ) ہچو ںک سک پلانے سے سان سک 0٦‏ یں بہت مفیرے 
۔ انف رورس تکردیتا سے لان اڑسی عورس جو لمت یا تطردقطرہ پیا بکا آناوخیرومٹس بل ہیں مل نتصان دہ ےگس وغیرہ ٹس ہرگز شردیں۔جنون کے ل ےآ بحیات 
سےا سب لک مقدارییش دمیں۔3 دن میس غاعطرخواو تار مات ےآ ناش روغ ہوجا یں گے۔ 


٢٢٢ //۷۸۷۷۷۷۷ ء۱۱٣٢‎ 


01٤‏ مت سا 


8'_۔تںل 

جلوز۔ ند اعصال ی ہے۔ ۴۱8۴۴۲ ۴۴۱۱۲ گونہ ایک پہاڑیی درض تکا پل ےچس لی بادا مکی رہ کا مفزفکتنا سے محر نکر من بدنءمقوی دا ‌ثخ رح 
شغم فیا دا گنیابین .مود خرن صفرا ہے ۔عف کی شرت سے ہونے والی مکالیف کے لے مت رین یز ےج ر مین تح ریک در ےک رکا لیف عفرا دی کااز الہک رتا ہے سم میس 
چ لی پیداگ کے پنکودو کرت ہے بھ ساپ تاتے۔ 119 سے 


سم یگل مصفر ۔حب ترٹم ۶ ۳۶ھ85۸ 5۸۴۴۵۱۸۱ ۷۱۲۵۔ایک بردے کے ی ہیں ۔جھخددہ پیدا ہوتا ہے۔دائح برقان مخرن صفرا یا یحوم۔در 
ول ۔مقوی باہ۔ بزدش بول خرن سک گگرددومظا نہ ہے پیل لوک اس کے رن ککوکپڑوں کے ر سے میں استجا لک یکرت تےء ا ںکامشمبو رع رکب جوا ق عم ہے ۔ کچھ وکا 


اس کے پنے جبالواسی وت دردنا تب ہوجا ۓگا- 
0 لے ونری 


اوا یل کا شوندہ_ ع60۴۴ ۴670ا اس کے پتے سنا کی طرع ہوتے ہیں۔ا سکی دوشسیں ہوٹی ہیں .تر ای سم یحلل اورام خر صفرا وسکن اوجاںع 
فاصلہ۔ مدر پولی۔ پرقان می مفیرے۔استقا میں تصویت سےا ستتعا ل۷ کے ہیں ۔ نرک اعصا ی ے 


41 تی 


۔حب القلت ۔ نگ شکن۔۔ 68۸۸۸ ۴8٥۷٥۔اس‏ کے نے بس پرودشن آنرن ہکار ابا ئیڈربیٹ.فاسنوریں۔وٹامن للوغیرہ اجزا پائۓ جات ہیں (ماع 
العقا قب 974) حر ک کر وفددویخشا ے مخای .مد یخ نع عفرا ا نع سودا در بو لکارر بیاح۔ موی اخصاب نے سن گگردووشاشہ حسرلمت ہ یز پولی بسوزش رق مکودو رک تی 
ہے۔ کی پیدکشی کے بعد جوگندکی وآئش اندردہجاے اسے زان لکر نے کے لےگضھ یکاجوشا ندہ پلاتے ہیں ۔اسی سے چچنو ن بھی تم ہوجاتے ہیں۔ 

2 کٹ 

سط ۔کوشند۔۔ ۴80017 07105 ایک خوشبودارجڑہے۔۔ دض مکی ہوئی ہیں من وشی رم حر کر موی اخصاب :فا لکر مم معذثمغم کن اوسجاع۔ نان فان 
ورحشہ وعرق الضماء یل سوزشش عضلات ترارت پید اکر نے کے سا تھسا تج عم سے نار پھ یک کی ہے۔ سک کگردہ دمشاشہکوغار کی ہے پپشاب کے اخ راع می سای 
پیداکرکی سے جیٹس ونفاس یس پدا ہو نے والی راو ٹکو پ دا لی ہے۔جوڑوں کے دردر کی دردوظیبر یں مفید ہے جار چالیو ںکا جزواکظم ے۔ 

3 ۔ گور "۳۳ ۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۱// ٢٢٢‏ 


۔رطب فلت 8 معن بدن محر کتگر موی دماغ مرح تقلب۔ دانع ہل ددقی ا سک ذکرقرا نکمم ددم کنب سماوبی می سآ یا سے فا ال کے ربیضو ںکو 
گھاا ٹا اور ا کا جشاندہ پلانا مایت مفید ےہول درار تع زی گی ومقوبی دمارغٔ سے محر کقلب ہے۔اس مل غذ ایت کھت زیادہ ہوثی ہے۔ا کا فضلہ براۓ نام تا سے 
س بکاسب جزوبدن ہوعِالیٰ ے۔ 


4 _ : 
۔موز_ 8۸0۸۸۸۵ مضبوریچلل ہے٦‏ می رالغز ا من برنء دا خحشومت ۔حا اس اورامء رر پول ۔کشز تین شلکورو کے کے لے ا سکیارس پالا نا فور ماد بتا ہے ۔ ال 


کی جڑ یی سا گمہ ھی شورہ لا اکم پلانے سےسوزاک جا تار جتا ہے۔اس کے پل وجڑ وت ےکا پای پلانے سے ساپ پکاز ہرزائل ہوجا تا ہے تق ت اق ز ہربارے۔ 


سر 
5 ےگعگو 
مرج 11٦05۴08۸ ۲5881۴٥1۱۵۸‏ نرک جک مسنی خون۔ حدد بولی۔دانع بخار ین ۔بجک رکو نی تح یک د ےکر اندرر کے ہو ے خایظامواوکو رج کر کے 


مار خکرتا ہے سخون صاف ہوک وڈ ے پچضسیال رن ہوسائی ہیں ۔ بنا رحوصیت کےساتھسوداوئی شی سے پیدا ہونے دا ن تپ دقیکھی شال ےکور وکا ہے۔لن انس کے 
نے خیساندہ کے ظور بر ییے ےھ رک بخارا جانا ہے۔ یرقان کے ل ےتصوصیت سے فائدہمنرے۔۔تفظیربول ۲ں بھی نان ے۔ 


6 شش ت ری 

ما۶ 1۸۶۸7 5 ۔ فزاے الم _زودیشم وی خدد.مولرشون ء صا ایوس تر ار تع زی: کی رط ہت کز یز یکو بڑھا ا سے جس رکال تنک بنا تا 
ہے مکا رت گکندن ہوجا تا ہے۔ ا لک یکا انی ش بکودیی بس زان ہے۔اس کے پت کے پافی می کا لی میں تک کے خنق ککیا جا میں اورانئی سکردوومشانہ کے م ری کو 
کا یاجا ےتوھ یال براہ پیشاب نار ہوجائی ہیں ۔ ا سک کیگ یکا طوف سوکڑاء بار دق کے بیو ںکوکھا تے ہیں شس سے علامات رٹ ہوجاتی یں اور بت درست ہوجا تا ے 
۔ سوکڑ اکا ایک لاجواب ٹن حاض رخدمت ے۔ بوالشائی :ول ڈوڈے 2 تونےمتباشیر 2 تو نے زہرہہرہ خطائی 2 تو نے۔ نار یل در یاکی ا تولہءالا گی سب 41 تول کش 
ارک ما کٹ یجکراہر یاں 5 تونے۔تھامکوہار کی کک رکفو ناک یں 44 ری ون میس 3 بار۔ چوں کےسوکڑے کے لے لا جواب ہے۔ در اعصالی ے 

7 گواں 

۔ 603111۱۸۸۱۴٥۱١۱۸‏ 0ا مل اورام ۔ دا جب پکہنہت ماق ز ہرمار۔اپےے بخاروں کے لئ جن یس رطوبات فابظ ہوک جم جا یں می بہت زیادہ مغیر 
ہے۔دددناک وورہول اور پوڑوں پر باند ھی ےآی عکی لیکرتا ہے۔ برقان وتہو کا خائ دواے۔ 

8۔ید ےکا پیھول 

مل صد برک 10۷۸۴[901,516109013۔ می تار فکا تاج نیل مشبور بچھول ہے دی احصالی ہے۔ا ا گی لطاف تک وجہ سے و را ا کرتا ہے اس کے پیھولو ںکو 
مع رکی کے سا تم رکھو کر پلانے سے احتباس بول کے م لی لکومفید ہے۔اس کے پقو کا ال ران کے ملین کو بے عدمفید ےےخونع سے خلاظتو ںکوصا فک کے بد نکوکنرت 
نا ا ہے أصفی خون سن قا لس در وی ہے۔ 

9د48 گیوں ۰۰۸٥٥‏ ۰ا43 ماہا۹//۷۸۷۷۷۷۷۰.۱1٦٢٤٦]‏ 

×حعط ہنم ۔کنک ۷۷۲۱۵۲۔ مشہورخلہ ہے۔ نم ائے الع ء پا نشم ء من بدن کش الد اء۔اس کےکھانے سے انسان اکا انی ہے۔ در احصالی سے ای کے 
سے بہتکی انساٰ ضرور یات پور کی جاتی ہیں ۔ جقتاا لکااستعال ہے شا دجی دنا کسی دوسری ےکا تا ستعال ہو عم میں حرارتعز یی بڑھاکرمو کرتا ین ہے۔ 
0 گا راں 


رت 5 ایک گر ودارڑ ہے ندرک اعصالی ہے۔ ال یکا سر یا عدد ول پائمم ے۔آ گول کےسوداوگی ام رائض وسوزش می بطورسرم اسنا لیکیاجا تا ے 
مار دہدر بریش کے لے انتا یمیرے. بن بول ٹل بہت کا مآ ہے ۔کییاوکی لود پرام ی۱7 رت۶ اپدالتا سے مس کا دہ تآررین کی طرف(یادہەتا ےب 


ےت اہی خص۔ 
وی ید ےم 


131 سمعر 0 سما٥و‏ سفیر 1 
غلفل ‏ سو غاف ل گرد۔ کا ی مرخ ٤٥0٥٣٥۲‏ ۴ 6 می تار فک متا نی دی اخصالی ہے۔اد پر سےسیاہ چھاکاا تر جانے پر سفید نگ لآ تی سے حر کجگر۔مولد 23 
صفرا کا سر یاح .قاع سودا خر نج معغم ہمحرق مخ رنج سک کفگردددمشانہ بیشن ء جب تر ومشاننٹھنڑے ہوجا میں معدہ شل ر یا وش کی ز یادثی ہوجاے عحلات بی سوزٹل :2 
ہوجاے ان سے کے لے ای ککامیاب دداہےه ران اپچارہمالیٹول اخ خوالی شی گی دردو ںک یکا میاب دداہے۔خ ککعالی اورغلیای‌خم عق ہار کے وفع سے لے کی 
لی ددا ہے۔اگ راس کےساتھرسٹ فو شا وی شور کو ملاک راستعا لکیا جا ےت پیے رفا نکوچنددفول ش صا فکرد یچ ہے پرلگانے سے ھی دنوں می با ل نک لآ تے 
ہیں جب دستوں کےفو ا بحعداپھارا جا ابی صصورت می کا لی مرن سنٹر کے سا تد دددو ماش کی مقداریش دسینے سے جال یکا کام دکھاٹی ہے۔ایضحخہ برائے یرقالن حاضر 
غرمت سے ہوالشا نی شور گی _نوشا درگ رع کا دسا رکا هربث۔سب برا 7 رن میں ش 7 ہے یا اکرکفوٹاکرلیں ۔ایکتا 2-0 ۳ کےساتحددن مل دو 
سےتین بار۔ دی اعصالی ہے فا ہا پا و ںک یجان ۔ پنشا بکیپجکن .نو کیا درد م تک خیشتکر ہنا ء پھو کک ھی..م ہوا ری یککادرد کے ساتھآنا۔ وجود شی سوسیالں پکھینا 
ویر دی ععضلاتی علامات کے لئ ہل الحصو ‏ لک خر مؾبالانٹن کے مصدا قنسنہ ہے ۔رائم نے خو وق تیب د یا ہے ۔ جن لوگوں کے باتح پا ول سوزش شک دجہ سے درد ناک ہو گے 
ہوں یں ضروراستعا لکن چا نے ۔آ زمودہ سے ورألفل دی اعصا ی“ مکی سج مع اخصا یی دردوں میں مفید ہے ۔زفت کے ساتھ لی پک نے سے خناز برمیں مفیر 
ہے۔سرکہ کے سا قح داشول پرتاامرائ دندنان میں فا رود یچ ہے ۔آک کی سقیدری میں مال مفید ہے ۔سید کا درداورکعانسی میس انکر کی ہے [القانون 2 /2417] 
2ک یکا جال 
عنکبوتں۔ابرکیا۔ ۷۷۴ 08 تا یعس سن درد ہے ۔عاد اتل اخضا سے خون یی ےکور وکنا ہے بر بن درک رنے کے لے ما تے پر لیپ اورک میں سو ماکر نے " 


ے ماع خون ہے۔ لیر یا کے لے اندروثی وہ روفی طور پراستعا لکر تے ہیں حضااثیعلل اعصا مقوی ہے۔ باریس بپچو ںکوکونی نکی حچگکھطا کی جاستی ے_ 
3 

نب التعلب۔ پیلک ۔ 80۸19۲۱٣‏ پاک و جندکی مشور بوئی ہے راو مکل اورام ۔ بدرر بول سن حرارت۔داٹع اما وتہوج عفرا کیاقوت وحرا تکوٹوڑ تی 
ہے۔ ور دما خی برا سکالبی پک رن ہت مفید ہے۔ا لکی ت ڑکا جوشاندہمنوم ہے ا اکچ بای سخت تے در ہے۔آ بکا کن کےساتحعمردق پلانے ےچک کرد ے1 جوں کے 
اورامکونافحع ہے رہم داغلبون می ا سکا رکز یکردار ہے۔ ور تر ران سوعالقعیہ استتتقاء میس بہت مفیدرہے۔( ماج العتقا تی جندستا نکی جنڑ کی بوٹیاں 231/1) 
4هي ٢٢٢٦ //۷۸۷۷۷۷۷۰۱ ٣۷‏ 
۔اون۔ 816 مش پور وک الاستعال ہےکوگی انسان ای یں جس نے مک شکھایا ہو۔محدرلی ویحندری ای طور پرتیارکیاجا تا ہے۔ ہاشعم خرن معغم محر فددن نطہ تے 
آور۔دانع شی ہے۔ز یادہاستحال سے چرہ بے ری بال سفیدہ بڑھاپا جآ جا جا ہے الب ,نی گے پڑڈے رے ہوں۔ بمیشہ بندخزلہر بت ہو خ ککھلسی یا خیظیغ می 
,ب7 ہوہ پاب میں جن ہو کے لے ٹم ک کا ز یادہ اتال ضروری سے ۔ اورک ایی ڑکینلیفیں جن میں سید ہکی جکن۔دردسر گے پڑنا۔جوڑوں میں فقری 
درد ۔گردو لکا درد پنھیاں وخیبرہ ہوں سب کے لئے اسب رکا اعم تا ہے۔ئمک سے ترار ےکنا بد لوئۓ دنن ۔دردداشت مسوعوڑ ول خون بہنایٹش بے حدمفید ہے ۔ائں : 
میں ت یاتی صفت 1 انی ےزہر جرانھ فا ارد یا ہے تن پرانے اورام سوزشش مق ری ضوڑ و ل کا درد پر لی پ پ٢‏ تے ہیں ا ےآ مو ںا نوں میں ڈا لج ہیں بی سبعودادی '" 
علامات میں فو ری الاث ہے بل پر ایشروالو ںکومعد ی ومن دری تم کلقصان دیتا ےلان موی شا ہوکھا نم یشوردان کے لے ہے عدمفیرے۔ 

حخرت لی سے ممردکی ہے اسیک رات رسول ال لاپین غماز کے لے کھرے سے جب سبرہ کے لے ز بین پر با تق درکھا تد الیک کچھو نے کک مارد یا آپ ہام نے اس مپچھوکو 
مارد یااد رصن تک یک پفماز یکویچھوڑتا ہے نہ بٹنماز یکوااس کے بعد پان می ئک ڈال ڈنگ دالی عچکہ یگنن پا بہایاباھ سے لے جاتے سے اورمحو ذنش نک وروکرتے چاتے 
تے(الطب نیدی ایم 55212 شب الا بما ہق 8/2 51"( 


5 و خارر 

النار۔اتچھردنرساد_ 01۴16 ۸۲۸۴۸٥۸10۲٣‏ قدرتی طور پربھی ملا سے مصنوگی انداز می لبھی بنایا جانا سے ۔حرک مگرہ ہاش ء داع سوززش ععضلا ت خر 
صفرا رر پول کن ہقا مع فا کاسرر یا یکر ویال جس وق تپ مک یکٹر تک وجہ سے پھول جا میں ان کے سلنےنوشادرکا اب دواہے ج٘ سم می مکی پبرکر کے فالتومو اپ 
کو مکرتا ہے۔ پیتخاب ز یادہ لاک رسک کگردہ دشا تکوخار جکرتا ہے شس دخون سے اہی تکا ات کرتا ہے۔اپچار رت معدہ دردمہ کے لے پھرو کی ددا ہے ا ںکامش پور 


._ے یئ رت 
6 ۔ہارمعمار :- 
.ہنا خی رکےکیاط سے نی اعصالی ہے۔۔ 38510106 0118ا 20615 نٹ اومادرخت ےجس کے پھول شا مم وکھلتےس عکوگرجاتے ہیں بی دوا اتال کے جاتے 


ہیں۔اس کے پتقو ںکوادرک کےسا ترک کہ پای کے ساتھ پان پرانے باروں کے لے مفیدہے۔ بوا سی رخ نی دبادئی کے لے ا سکاز لال بٹےضردردوا ہے جڑ وکوندمفلظطای سے 
اشن لے مقوی باہ کےطور رکا مآلی ہے۔جوشاندہ در بول ہے۔ 

7-7 ا لّ وریہ 

۔زری فھتی .دک اعصالی ہے۔.5:01:11190۱ ۷٥۱۱٥۷۲ ۸۲٥٣۰٣‏ ایک محدلی یز سے کیرات می شا رکیا جا ا ہے۔ااال بل چالی قائ لکر شک بصن ی 
خون بنقوی با :دان عحیات۔مقوبی اعصاب دا نشفن _ ز ام رگویشت خواوسوں کی صورت میں : موبکوںء یا مسوڑوں میس ہو یکوکھا جاٹی ہے بای صفا کےطور پرصدبوں ے 
پل ےرا یس رف ےار حر کی تئ0 ناس کن بفاارسل ودقی ٹس میں کڈ 2 کے سا تھھخو نآ اک رتا ہے کے لے بے عدمفید ےمج خون روک 
کے لے پھروس کی ددا ہے ۔کیڑڑوں کے نما تہ اورزتمو ںکوپھ رنے کے لئ اسے مرموں میں ڈالا جا ا سے ۔قل مھا اس ےکشتۃ ب اک رکام یں لا اکر تے ےمان لیک سادہ 
انداز یش شی سک رکام میس لا تے موی فوامرمی اعی ماج عال ے۔ 

8۔_ ہفت مرگ ٢٢٢٠ //۷۷۷۷۷۷ ۱۱۱۱۹٢‏ 

ازاون ۔غ دک اخصا لی ے۔ ۱۷۸٥۶۲٥٢‏ ,1" ہے ال کے پت ود نے یز زردرنک کے ہوتے ہیں یی وا سمل ہیں دیس بل صفرا۔ 
محرک نالی دارفدد۔ تے آورہ جالی _ در پول ا۱ کر مم ۔ سب لق کی ہون ےکی دجہ سے پان کی ماضنرصفراوئی دست لاتے ہیں ۔استتقاء یرفن .کرم امعاء یش بھرسو وکیا جا سکتا 
ہے۔ ای ہوم ےکی وجہ سے نا رش پیل دادوظیرہپرمنا سب اددیہ کے سا تح ملاکرلانے سے فا وکرتا ہے۔جوڑڑوں کے دردوورم کے لے ضمادا وکا فا کرو مندا بت ہوتا ہے۔ 
9۔ہلری 

عروق ااصفر ۔زرد یچب ۔ ۲۲۸٢۱٢١‏ ۔ دی اعصا لی سے یکل ملین ء اض ء چوک لگا نے دای ہآ کی رش کوت کر ی سے پئکر کے سدو نکوکھتی ےل من 
گرم مصدا لیے قائم مق مگندحک ہے ۔ رن کگھار ن ےکا وجہ سے ابٹنول می شا لکی ای ہے بیاوشمادگی می ا کا بکشزت استعا لکیاجا جاہے۔ ہما رے و جو ولوکندن بنان ےکی 
خ صد تکاحائل تر ہے کن داردرم نشم پرلگانے سےفو رفا ند وکرکی ہے۔ وی خزلہبکھا .0 شکم ما نہ وکردواور پا بکیپجکن قح دیع ن چں ضر 
کے لے نے ظردواہے۔خو نکی تزاریت سوز اکی مادہ یشےس امس کے ہیں اس دواسے دواہوحائی ہے۔رگڑ وس وش نکودورکرتی ہے جوڑو ںکیاسوشن پر لی پک رنے سےآراھ 
آجااے :خون کے سفید ذ را تکو مکرتی سے جس مک قوت مدافعت مخبوط ہوائی ہے۔ جلدی استعا لکروکیضرسے ہچ رہو گے( تارج 9014)د یہانی لوگ جب یکو گی 
جا ۓتو نے می رکوکر نیک دوش کگداتے ہیں یی دورہوجائی ہے( جڑ کی موٹیاں اوران کے جیب وخ جب نال ) 


خواص المفردات 
0 ون 


مار چو بی حودالحیہ نگ دون _ ۷۱۳8۲1 ۸۴٢1010918‏ مکل سدد۔ دہ بول خ رج سنگگ۷ردد دشا نہ دانع برقانع مخ عصفراءآشوں کےسسدو ںکوکھو لے والی 
دوا ہے إواسرخولی وبادیی ار ٹل داوکوغا طرخواہفائحدہ ہوتا ہے ۔ ہر ےو ببنفان چنددنوں می نتم ہوجاتے ہیں موی اعصاب ون ےکا وج سےعسردلادت م لآ سای 
پاراکرتی ہے ند اعصالی ہے۔ چر۸ رکز بر ٢۰۱۳٣..0۷ھ‏ 11:37:00 دی حصہ بجر انڈیمل ہوا 


1 _بَ یڑ , ۳7٦٣‏ ۱ا۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۱// ٢٢٢‏ 


۔ ٭۷۸٥۴۱‏ ۴5181 ۷٣۲۔ا‏ سکی راو یس پوٹاا سکش رمقددارمیش پائی عائی ہے ۔اگرپچھمفمیڈ ےکی ج کوساۓ بیس جن ک۷ کے بارک شی کر دشا تازہ پان 
کےسا تن تن ماشہکی مقداری لکھانے ےکن کامر دورہوجاجاسے اوراگپچمکلنڑ ے کےسبزچقو کا لیپ :نکر پر لی پک می تو زیادہ مو ہوتا ہے۔ دی اعصا لی سے 
سم ی سکھاری ش اضاقہکراہے۔ مد بول۔ چھ ریو ںکوڑنا ہا کی راک رخ مکوخار نکرنی ہے۔ پھ ریو ںی لک کےا نکی پیا کو بن دک رتا ہے بھی ۔بچھو. ساپ کے 
ز ہرو لکو ب ےا کرتا ے۔اس کے پپتوں اورشا خو ںکوجویش وبیرامستی کے م ریو ںکو پلا تے ہیں جس سے فا اضل رطوبات نار ہوک لآرا مآ جاتا ہے حون بواس ر کے لے 
اکس کے پت ادرکای مر شی ںکردسینے سے رافا نہ ہہوتا ہے[ مفمردات نرک حصہ 14 طب ہندکبقی ے :آوازکوصا فکرتا معد ہکوام راغ فی ریا یکو مضید ہے۔غار اور 
لف زہروں کے لے ت باقی ہے شقیۃکودو رکرتا ہے۔(جاج الع قیر ہندتانی جتڑی بوٹیاں 12711) براۓ زچچی پچھکمنیڈ ےکی جج ڑآ دحوتولہکوآ دسر پالی یش جچل دی 
ج بآدھارہ جا ےتو پچھا نکراس می دوقولگڑ ملا میں اورگا ۓ ای ملاکرکرمگرم پلاد یں ۔ چندمنٹ بحد اخ ی'نکلیف کے پچ پیداہوگا۔اسی طرحککھا ےک اگ رپھکلیڈ ےکی 
کو حاتل ہک یکم رکےساھ با ند یا جا ےتو با نیف پچہ پیداہوجاا ہے۔اگر پم جا ےتومازہ برقم کے مضہ پدردٹھوانے یھو یہی د ری مل باہرآجاتا ہے۔اگرتیٹش کے 
ںاسکی جڑ رم می کن یوین لح لک رن ےلت ہے اگ را کی ج کی ںک گولیاں بنالی اورسوکھز ے دانے چےکود می تو بہار یٹم ہوجا گی جن مورتوں کے پچ اس 
پیادہی مشش مرجاتے ہیں دو دورا نعلم ہگولیا ںکھ می ںتو ےچ تتدرست پیدا ہو گے[ ڑ ی بوٹیاں 5 / 87]ا کا نک سینہکی ٢غ‏ مکر چا کے الا ہے۔ پاوالوک ا سے بطور 
خضا بکام یش لاتے ہیں۔ ا لکی جکودرخ کیا کے پاٹ بس با کیک یک لیپ تیارکرتے ہیں بالوں پرلگانے سے پالو لکوسیا ہکرتا ہے عم سستاخضاب ہے تاج لتق قیر 
جندستائی جڑ یی بویاں) 


